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Laureara in Scienee dell’ Alimeniazione & delly Nptrizions Utnuny (Launsa
Triennale ¢ Magistiale) presso il Campus Bie-Medico di Roms, con titocinio
curriculare in nupvizions  climica. Allualmente apers nct settore  dzila
nutriziene appiicaty ally ristorazione collettiva, oceupandomi
dull'claburacione di menl in presenza/assenza i patologin per ke refesioni
scolastiche (infanzia e primaria} e sirutfure per wncani (REA) Inslee, mi
ucowp della plantlicazions e realizvazionz di giomaie $ educarione
sliminlect nelle scoole.

Net'ambien delta nwiizione cliniea, i quakitd i doloosa ootrigionista, ho
avui FPopportenit: di collaborare con a Croce Rossa Dalisng alla plomaa
dedicata afla prevenzione delle malattis cardiovascolan nella cili di
Civitavecchaa (Fbd).

A Marzo ho avulo la possibilith i enleare a For pacte dal fzam di
mutnizioni=za impepnatt nel progotla "Health Promwtion™ degli Special
Olvinpics Workd Winder Cames 2023 di Tornn, Un'esporicnes [onnstiva @
umsate che ha rullorzqdo 1a mia passione per la Numiziene Sportivi. Froprio
in quest’ambito ho approfondito il ruels della Mairizjone Yegetale attraverso
corsi df agpinmamento specific v, 8 Obobne 2023, inizicrd il corso 4
Muiricine Sportive presso la BANIS ACADERY.

M eIy LA persomt ompatica, smmichevele @ mafivata not supporare pli
altri. Possiedo artiime capacith onganizzative, winlitichs e comunicative, oltre
it una spiceala predisposizione al lavore in tcam.

Nulrigionista por ristorasdone colletiva

Vivenda S p A Cervereri, Lalia

Nurrizignistl per refezioni seolastiche (sevola defl%infanzia ¢ priimatia) e per
REA

- Rlabwrazione mond scolasiict ¢ per R8A ed elaborazionc dicic speciali

- Tragetti di eduecarione slimeriare nelle scusle

- Unotralla gonalild o sivererza alimentare presse il cenlro cotidra per
garantire 1a conformitd alle norme di sieurceza dimentare (HALUUT)
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Sedre:
Ruolo/mansinme:

0324022 - 672023
Rede:
Puostemansiorni:

42023 - (1472023
Sede:
Ruolu/mansioni:

2009 - 22420
Sode:
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22014 - H3/2014
Sede:
Runlemansioni:

TISTRUZIONE E FOIR [AZIONE

O tobee 2023

G iugne 2023

Afarzo MI20

Matrizionisia

Special Olympics World Winker Games 2023, Torine, ali

Mutrizioniska presso “Arca Subute: Health Promwtion Pgsm": Grornate di
tasl. screening por densitd ossca, pressione sanguigna e indice d1 mass
corporea (RME) od edncazione alimentan: con I"obietitvo di itcoragpian ©
prowuovers Cofpotlamunt sani da parts tlegli atleti Special Olymprics.

Ricercatrice noiversitaria por progette i tesi

Universita Campus Rin-Modivo, Rowa, Tlalia

Swdiv preliminere tramite analisi istomerfologiche su campion epalici
murni per indagare il complessa processo ¢ e vie cellularni coinvoln nella
fibwosi epaticn al fine di ricercare utili ed efficaci stralegie per la terapia anki-
fibrediva. Procedura dF colorugone istolooica: prelieveo, fissazione, inclusions
¢ colorazgiome (colorastone Hemutoxvlin ed Losin, colurazionc Gomotl
silver, coloragione Musson tricloome, colotazione Gicmsa, colorazions
Anifine Bluc, imamaellorescenra, immunoistorhintca)

Biolapa sniriziontsta (tivocinante)

niversith Campus Bio-Madico |, Roma, Tualia

tirecing currivulire in eabdizione clinica; Valutazione dollo stato nutrigional:
di individui adulti wtilizeando misare guanlitative nen invagive come misure
antropometriche ¢ analisi di Biolmpedenca.  Piapllicazione di werapie
uutrizionali individnali e specifiche per prablemi di sslole o per promuoverc
nssisfenza sanitacia, o consapevolezza del pubblico per gli standard
nulrizienali ¢ in correrto stile Gl vita atteaverso connseling aotrizionnte,

Responsabile del Isboratorio multimediale
Universiid Campus Bio-Meodicn, Roma, Nalia
Crcstione del libhoratono mullimediale e assistenza sigdenti.

Tecnivo di lufroratorio miceohiologicn
Oypedale Sum Faole, Civiravecchia, Walia
Analixi microbinloriche su cainpiond bivlogied umagi.

Tserizigne al 1" Chdine Musionele dei Biclogi (Sexione Ak AA_T00364

Lavwees Magisivafe Tn Selenze Dell*Alimentazioae E Dalla Nutriziono
Limana (LA-61)

Universith Campus Bin-Medico , B, Dalia

Yoto finale: 10697110

Laurea Triennsle In Scicnze Dell* Alimentazione E Della Noivizione
Limana (E-13)

Hniversnia Campus Bio-Medico, Roma, Tialia

Yoo imate: 1044110
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CORSI DI FORMAZIONE.
PROFESSIONALE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALL

Madrelingna

Allre Lingoe

Capuciti correlale af
lavoru

Compelenic
Cownueicative

Oitobre 2025 - Carso in nutrizione sporliva & Sanis Acadenyy

25032025 - Coreo BOM Accademin della Nowieione ¢ Sociedh Scieotifica
di Mutrivicne Yegetariana (35NYY Alimentzzione plant-basod nelladaiio: 1o
feoria o b praliva; La dieta per viseere, Ctindzzare fa performance con
U'alimenrazione spotiva, in chiave vegetale: Provenzione v cara delle
mabsilic croniche con la dicla plant-based

FRO2I2025 - {Corso di pedezionamentn & agziomamcnto profassionale
pressn Iniversil dogli Siedi Niccold Cosann: alimentazionc vegelarlana,
vepan o plant-hased? Tia scelte ctiche a diete equilihrate, preventive e
seicnce-based VKL

Arvoments di fesi: il moto bencfice deliadra Spivutina nella performiswe
sparliva

Votazione: {10/110

15142024 - Carso di agpioroamenlo SINS: inteerazione SNE ¢ spon

Otlohre/movembre 2023 - Corso di formazione Akern Academy:

- Bia, spurt & integrazione nopeli sport di squadna

- Inerpreiazione dei casi pratici mello sport ¢ nel Hiess - gli sport di
erdurance _

- La bloimpedenziometsia nello scomgense cardiace

- Body compaosition: daila teoria sl applicnsione pratica

Ilaliano

Inglese: livello itenmcdiv-avanzato (B2)
Fraucese: livello base LAZ)

Esperienza nella valuwtavions delio stato putrizionde di sdivicai nelle
diverse [asce d'eth, nefts pianificazions i mendi sani ed equilibrati in
presenzatnsseiz di paologia & proanozion: dell educazione nlinenture.

Cupacith di spiugare convelti base di alimcnlazions ¢ autrizione in moda
chiaro = coimvoleents 2 bambini in ci& scolan:, adatrando il linguagpio ¢ le
uitivira gl livello di comyrensione.

Esperienza neHa valuazions o netlCindividuazione di criticitd ¢ rischi lepati
agli ambicnii di lzvoru della fsworarione oollettiva. garantenda che fe
procedure ¢ i) personalc rispening le pormative ipienico-sanitaric vigent!.

Cttime cupacith di collaborazione Con loam muliidizcipiinari ¢
comumicazions smpatica oo ulent s famiglie.

Ciime capacith i comunicazione scnllz e orale, sviluppate in sontest
professionsli & di wam. Abilita ncllmlattare il linguaggio 4 inerloculocl
diversi pur e ¢ naginnalité, nel gosline prescmlazion: cilicaci c nel taverie
|1 colborazione. Attinmdine aH ascolu altivo € alla medinzions, ack ascoliare
con empatia & camprendere Lo esigeny. degh ineclocutor,
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Cempetenze Digitali

Competenze grganizzative
¢ managcrial

CERTIFICAZIONT

PATENTE IN GUIDA

ITOBRRY

Oaima conoscenza ¢ capweith di wilizzare intemel (Infomet Explorer,
Google Clivome, Uirelox) come mieree df lavoro. Buonz conoscenza del
sisternyt wpentivo 108, Windows e del relwtivie pacchetto dei software
Microsoll Office, in pavicalare Word. Bacel © Power Point,

M reputo una persena empatica, amichevole = che ama sapporfare @ ailtare
[ pezsone. Possiede un’eccellente capacil ergurizzativa e di pianilicacione,
nltine canpacith analitiche ¢ cumunicabve ¢ nna

predisposizione 4l lavore O squadra.

Driimastrata capacits di adalumenta o divers] contesti eollarali e aziepeabi,
Capacith di favorare in mulritasking, iy ambicnti dinamici € suilo pressione.

210 - English B2 FIRST CERVIFLCATE (Universiiyof Comsbrideze, TIK)
2008 - English A2 PET CERTIFICATE {Universityof Cambridee, UE)

07 - French A2 ILF CERTIFICATL (Réubliguetrncuise, Minisire de
I"éducation Nalional, del Erseignement Supérior de la Recharche)

Categogia B

Amante dedlo spont [n gencrale e in pasticoinge degli sport di squadim che ho
praticeta fin da quando ero giceola (nclo, lennis, pallavolo). Aduvalmente,
i gliena regolammente el beach tannis ¢ ncla corsa oltre 2 sviolpcre ativitd
gli’sperto lepate all’zscursionismo per manteners eqnilibrics ¢ benesscrc
psicofisico,

Da svariatl ansi on coeupe 4 volontariao, coflaborando con ONT.LS lacali
peT gratantire line © stratiire mediche ala popolazione afdcany ¢ lovale.

Antoriezazione al tattamenta dei dalj personali ai sensi del [21. 1 96/2003

Reoteila Bxwlarnn |
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