
Informazioni personali 

Nome / Cognome | Francesco Cro 

Occupazione attuale | Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo 

Esperienza professionale

Informazioni personali 

Nome / Cognome | Francesco Cro 

Occupazione attuale | Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo 

Esperienza professionale



Date |1 giugno 2022-oggi Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo* 

Istruzione e formazione 

iugno 2021-giugno 2022i Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro di Salute Mentale, Viterbo 

ttobre 2016-giugno 2021 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro di Salute Mentale, Vetralla 

8 marzo 2017-23 luglio 2019 Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo* 

018 Autore in collaborazione dei PDTA aziendali per la gestione delle urgenze in psichiatria, per i 
isturbi schizofrenici, per i disturbi bipolari, per i disturbi depressivi, per i disturbi gravi di personalità 

017-2018 Responsabile Medico SRSR “Marco Binelli", Viterbo 

007-2016 Consulente Psichiatra, Casa Circondariale di Viterbo 

013-2016 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro di Salute Mentale, Viterbo 

013-2014 Autore in collaborazione delle linee guida Dipartimentali e Aziendali per la prevenzione del 
uicidio e dei comportamenti aggressivi 

2011-2013 Referente per il DSM di Viterbo dell'Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio nel 
programma di superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari 

2007-2013 Medico referente/Sostituto del Direttore, Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura, Viterbo 

2008-2009 Referente per il DSM di Viterbo dell'Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio nel 
programma regionale di prevenzione del suicidio 

2005-2013 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura, 
Viterbo, dove ha contribuito a elaborare un progetto di servizio civile all’interno del reparto 
ospedaliero. 

2002-2005 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro Salute Mentale, Cles-Trento 

12001-2002 Dirigente Medico a Tempo Determinato, Centro Salute Mentale, Montepulciano-Siena 

2000-oggi Collaboratore, Gruppo Editoriale L’Espresso 

11996-2000 — Medico Specializzando in Psichiatria, La Sapienza Università di Roma 

*Raggiungimento degli Obiettivi di Budget 2018 per ia UOC diretta dal sottoscritto: 93,10%., 
Valutazione personale del direttore di DSM: 90,8. 
Raggiungimento degli Obiettivi di Budget 2017 per la UOC diretta dal sottoscritto: 99,50%. 

Date |1 giugno 2022-oggi Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo* 

Istruzione e formazione 

iugno 2021-giugno 2022i Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro di Salute Mentale, Viterbo 

ttobre 2016-giugno 2021 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro di Salute Mentale, Vetralla 

8 marzo 2017-23 luglio 2019 Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo* 

018 Autore in collaborazione dei PDTA aziendali per la gestione delle urgenze in psichiatria, per i 
isturbi schizofrenici, per i disturbi bipolari, per i disturbi depressivi, per i disturbi gravi di personalità 

017-2018 Responsabile Medico SRSR “Marco Binelli", Viterbo 

007-2016 Consulente Psichiatra, Casa Circondariale di Viterbo 

013-2016 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro di Salute Mentale, Viterbo 

013-2014 Autore in collaborazione delle linee guida Dipartimentali e Aziendali per la prevenzione del 
uicidio e dei comportamenti aggressivi 

2011-2013 Referente per il DSM di Viterbo dell'Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio nel 
programma di superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari 

2007-2013 Medico referente/Sostituto del Direttore, Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura, Viterbo 

2008-2009 Referente per il DSM di Viterbo dell'Agenzia di Sanità Pubblica della Regione Lazio nel 
programma regionale di prevenzione del suicidio 

2005-2013 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura, 
Viterbo, dove ha contribuito a elaborare un progetto di servizio civile all’interno del reparto 
ospedaliero. 

2002-2005 Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, Centro Salute Mentale, Cles-Trento 

2001-2002 Dirigente Medico a Tempo Determinato, Centro Salute Mentale, Montepulciano-Siena 

2000-oggi Collaboratore, Gruppo Editoriale L'Espresso 

1996-2000 — Medico Specializzando in Psichiatria, La Sapienza Università di Roma 

*Raggiungimento degli Obiettivi di Budget 2018 per la UOC diretta dal sottoscritto: 93,10%. 
Valutazione personale del direttore di DSM:; 90,8. 
Raggiungimento degli Obiettivi di Budget 2017 per la UOC diretta dal sottoscritto: 99,50%. 



Date ‘2015-Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Viterbo con numero 
d'ordine 02582 

2009 - Ha frequentato l'XI edizione del Corso di Formazione "La direzione dei sistemi complessi in sanità: 
"Ospedale, il Distretto, il Dipartimento, l'Unità Operativa"” promosso dall’Associazione Dedalo '97 
Direttore del corso Dott. Fulvio Forino) 

12009 — Abilitazione/lscrizione all'Ordine dei Giornalisti del Lazio 

2004 — Completarento del training quadriennale di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la 
Società Italiana di Terapia Comportamentale Cognitiva 

2001- Frequenza del corso “Basic Life Support esecutore per categoria B" e dell'8° Corso di Medicina 
d'Emergenza nel Territorio “Roma Urgenza", tenuti dal Gruppo Italiano di Rianimazione 
Cardiopolmonare, con superamento dei relativi esamni 

2000 — Specializzazione in Psichiatria con voti 70/70 e lode presso La Sapienza Università di Roma 

1995 — Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110 presso La Sapienza Università di Roma 

Capacità e competenze 
personali 

. Madrelingua(e) | Italiano 

Altrafe) linguale) 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo {*) Ascolto Lettura Interazione crale ] Produzione orale 

Spagnolo C1 C2 B2 B2 B2 

Inglese C1 C2 B2 B2 B2 
Francese C1 C2 B2 B2 B2 

Portoghese B2 B2 A1 A1 A1 

Tedesco A1 A1 A1 A1 A1 
(*} Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Esperienze di ricerca 2012-2013 Ha partecipato come sperimentatore principale allo studio OSTER (studio osservazionale sul 
disturbo bipolare) promosso dalla Lundbeck A/S. 

2011- 2012 Ha partecipato come sperimentatore allo studio PALMFLEXS (sperimentazione di 
paliperidone palmitato nella schizofrenia) promosso dalla Janssen Pharmaceutica. 

Date 2015-Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Viterbo con numero 
d'ordine 02582 

2009 - Ha frequentato l'XI edizione del Corso di Formazione "La direzione dei sistemi complessi in sanità: 
"Ospedale, il Distretto, il Dipartimento, l'Unità Operativa" promosso dall’Associazione Dedalo '97 
Direttore del corso Dott. Fulvio Forino) 

12009 — Abilitazione/Iscrizione all'Ordine dei Giornalisti del Lazio 

2004 — Completamento del training quadriennale di Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso la 
Società Italiana di Terapia Comportamentale Cognitiva 

2001- Frequenza del corso “Basic Life Support esecutore per categoria B” e dell'8° Corso di Medicina 
d'Emergenza nel Territorio “Roma Urgenza", tenuti dal Gruppo Italiano di Rianimazione 
Cardiopolmonare, con superamento dei relativi esami 

2000 — Specializzazione in Psichiatria con voti 70/70 e lode presso La Sapienza Università di Roma 

1995 — Laurea in Medicina e Chirurgia con voti 110/110 presso La Sapienza Università di Roma 

Capacità e competenze 
personali 

. Madrelingua(e) | Italiano 

Altra(e) linguale) 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo {*) Ascolto Lettura Interazione crale | Produzione orale 

Spagnolo C1 C2 B2 B2 B2 

Inglese C1 C2 B2 B2 B2 
Francese C1 C2 B2 B2 B2 

Portoghese B2 B2 A1 A1 A1 

Tedesco A1 A1 A1 AI A1 
(*} Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Esperienze di ricerca 2012-2013 Ha partecipato come sperimentatore principale allo studio OSTER (studio osservazionale sul 
disturbo bipolare) promosso dalla Lundbeck A/S. 

2011- 2012 Ha partecipato come sperimentatore allo studio PALMFLEXS (sperimentazione di 
paliperidone palmitato nella schizofrenia) promosso dalla Janssen Pharmaceutica. 



Esperienze di docenza 

Altre esperienze 

Pubblicazioni 

Capacità e competenze sociali 

Capacità e competenze 
organizzative e gestionali 

Competenze informatiche 

Capacità e competenze artistiche 

Altre capacità è competenze 

Patente 

017-oggi Titolare dell'insegnamento di “Psicopatologia della gravidanza” (24 ore) presso la Sapienza 
niversità di Roma, sede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in 

stetricia 

018-2019 Titolare dell'insegnamento di “Farmacologia” (24 ore) presso la Sapienza Università di Roma, 
ede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in Infermieristica 

013-2019 Titolare dell’insegnamento di “Psichiatria” (16 ore) presso la Sapienza Università di Roma, 
ede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in Tecniche della 
iabilitazione Psichiatrica 

010-2012 Titolare dell’insegnamento di “Tecniche Riabilitative Specifiche" (16 ore) presso la Sapienza 
niversità di Roma, sede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in 
ecniche della Riabilitazione Psichiatrica 

008-2012 Docente in corsi di aggiornamento professionale sul disagio psichico (16 ore) per gli operatori 
enitenziari presso la Casa Circondariale di Viterbo i 

010-2011 Titolare dell'insegnamento di “Scienze Neuropsichiatriche I" (16 ore) presso la Sapienza 
niversità di Roma, sede di Viterbo, I| Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Specialistica in 
erapia Occupazionale 

099-2010 Attività di docenza integrata alla titolarità dell'insegnamento di “Psicologia Generale” {(16 cre) 
resso la Sapienza Università di Roma, sede di Viterbo, Il Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di 
aurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche 

008-2009 Titofare dell'insegnamento di “Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni” (24 ore) presso 
a Sapienza Università di Roma, sede di Viterbo, Il Facoltà di Medicina e Chirurgia, Master di | Livello in 
anagement per Tecnici Sanitari di Radiologia Medica 

rvizio di leva espletato nel 1996 come medico obiettore di coscienza presso il poliambulatorio per 
mmigrati "Caritas" di Roma. 

Autore di 438 pubblicazioni tra articoli, capitoli di libri e libri di carattere scientifico e divulgativo, in 
italiano, in tedesco, in francese e in spagnolo, su carta e online. 

Buone capacità di interazione sociale 

Buone, acquisite con l'incarico di sostituto direttore del SPDC di Viterbo (2007-2013) e con quello di 
Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo (2017-2019). In particolare: capacità di 
nalizzare criticamente i problemi e di proporre soluzioni innovative; capacità di definire obiettivi coerenti 
n le risorse disponibili; capacità di agire sinergicamente con altre strutture e servizi; capacità di gestire, 

rganizzare e molivare i propri collaboratori. l sottoscritto ha sempre centrato gli obiettivi di budget 
ndicati dall'Azienda, è stato tra gli estensori delle procedure e linee guida di collaborazione tra il DSM e 
altri servizi della ASL di Viterbo, ha applicato nel suo ruoto dirigenziale i principi di psicolagia del lavoro e 
delle organizzazioni, in particolare applicati aj sistemi complessi in sanità. 

In grado di usare efficacemente tutti i programmi Microsoft Office 

Autore dei romanzi “La sindrome del sosia” (Leone Editore, Milano, 2015} e “Omicidio al centro 
diurno" (BookRoad, Milano 2021} 

Giornalista pubblicista, collaboratore del Gruppo Editoriale L'Espresso dal 2000 

Allenatore di Muay Thai (boxe thailandese) e coordinatore del Progetto “Prendi a pugni lo stress", primo 
In Italia ad applicare la boxe thailandese alla riabilitazione psichiatrica. 

Istruttore di Judo e arbitro federale {diploma della C.I.A.M. — Confederazione Italiana Arti Marziali) 

Esperienze di docenza 

Altre esperienze 

Pubblicazioni 

Capacità e competenze sociali 

Capacità e competenze 
organizzative e gestionali 

Competenze informatiche 

Capacità e competenze artistiche 

Altre capacità è competenze 

Patente 

017-0ggi Titolare dell'insegnamento di “Psicopatologia della gravidanza” (24 ore) presso la Sapienza 
niversità di Roma, sede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in 

stetricia 

018-2019 Titolare dell'insegnamento di “Farmacologia” (24 ore) presso la Sapienza Università di Roma, 
ede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in Infermieristica 

013-2019 Titolare dell’insegnamento di “Psichiatria” (16 ore) presso la Sapienza Università di Roma, 
ede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in Tecniche della 
iabilitazione Psichiatrica 

010-2012 Titolare dell’insegnamento di “Tecniche Riabilitative Specifiche" (16 ore) presso la Sapienza 
niversità di Roma, sede di Viterbo, Facoltà di Medicina e Odontoiatria, Corso di Laurea Specialistica in 
ecniche della Riabilitazione Psichiatrica 

008-2012 Docente in corsi di aggiornamento professionale sul disagio psichico (16 ore) per gli operatori 
enitenziari presso la Casa Circondariale di Viterbo i 

010-2011 Titolare dell'insegnamento di “Scienze Neuropsichiatriche I" (16 ore) presso la Sapienza 
niversità di Roma, sede di Viterbo, || Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea Specialistica in 
erapia Occupazionale 

0099-2010 Attività di docenza integrata alla titolarità dell'insegnamento di “Psicologia Generale” {16 cre) 
resso la Sapienza Università di Roma, sede di Viterbo, Il Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di 
aurea Specialistica in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Diagnostiche 

008-2009 Titofare dell'insegnamento di “Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni” (24 ore) presso 
a Sapienza Università di Roma, sede di Viterbo, Il Facoltà di Medicina e Chirurgia, Master di | Livello in 
anagement per Tecnici Sanitari di Radiologia Medica 

rvizio di leva espletato nel 1996 come medico obiettore di coscienza presso il poliambulatorio per 
mmigrati "Caritas" di Roma. 

Autore di 438 pubblicazioni tra articoli, capitoli di libri e libri di carattere scientifico e divulgativo, in 
italiano, in tedesco, in francese e in spagnolo, su carta e online. 

Buone capacità di interazione sociale 

Buone, acquisite con l'incarico di sostituto direttore del SPDC di Viterbo (2007-2013) e con quello di 
Direttore ff UOC Salute Mentale Distretto C, DSM Viterbo (2017-2019). In particolare: capacità di 
nalizzare criticamente i problemi e di proporre soluzioni innovative; capacità di definire obiettivi coerenti 
n le risorse disponibili; capacità di agire sinergicamente con altre strutture e servizi; capacità di gestire, 

rganizzare e motivare i propri collaboratori. Il sottoscritto ha sempre centrato gli obiettivi di budget 
ndicati dall'Azienda, è stato tra gli estensori delle procedure e linee guida di collaborazione tra il DSM e 
altri servizi della ASL di Viterbo, ha applicato nel suo ruoto dirigenziale i principi di psicologia del lavoro e 
delle organizzazioni, in particolare applicati aj sistemi complessi in sanità. 

In grado di usare efficacemente tutti i programmi Microsoft Office 

Autore dei romanzi “La sindrome del sosia” (Leone Editore, Milano, 2015) e “Omicidio al centro 
diurno" (BookRoad, Milano 2021) 

Giornalista pubblicista, collaboratore del Gruppo Editoriale L'Espresso dal 2000 

Allenatore di Muay Thai (boxe thailandese) e coordinatore del Progetto “Prendi a pugni lo stress", primo 
In Italia ad applicare la boxe thailandese alla riabilitazione psichiatrica. 

Istruttore di Judo e arbitro federale {diploma della C.I.A.M. — Confederazione Italiana Arti Marziali) 
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Cro F: Il trattamento psicofarmacologico dei disturbi dell'alimentazione. Rivista Europea di Psichiatria, 1996, VIII, 1, 29-39. 

Cro F: Comorbidità dell'anoressia nervosa con il disturbo ossessivo-compulsivo: una revisione sintetica della letteratura. Rivista Europea di 

Psichiatria, 1996, VIII, 2, 33-38. 

Cro F, Peronti M, Bersani G: Un caso di "sindrome maligna" da clomipramina: specificità ed analogie rispetto alla sindrome maligna da 

neurolettici. Rivista di Psichiatria, 1997, 32, 58-67. 

Bersani G, Cro F, Portuesi G, Mazzotti E: Epidemiologia del Disturbo Affettivo Stagionale in una popolazione italiana di sesso maschile. Rivista 

di Psichiatria, 1997, 32, 94-100. 

Cro F, Peronti M, Bersani G: Un caso di autovampirismo in un paziente con disturbo borderline di personalità ed abuso multiplo cronico di 

sostanze. Rivista di Psichiatria, 1997, 32, 165-172. 

Cro F, Peronti M, Bersani G: Aspetti di farmacologia e psicopatologia connessi con l'uso di 3, 4-metilendiossimetamfetamina (MDMA o 

Ecstasy). Rivista di Psichiatria, 1998, 33, 1-13. 

Bersani G, Cro F: Sindromi depressive atipiche tra aspetti clinici e cronobiologici. Giornale Italiano di Psicopatologia, 1998, 4, 3, 323-341, 

Cro F, Portuesi G, Mazzotti E, Bersani G: Studio epidemiologico sulla prevalenza dei disturbi affettivi stagionali in una popolazione maschile 

[Abstract]. Giornale italiano di Psicopatologia, 1999, 5 {Suppl, al N. 1), 147-118. 

Cro F, Valchera A: Funzione serotoninergica centrale e aggressività: modelli sperimentali, evidenze cliniche e risvolti lerapeutici. Rivista di 

Psichiatria, 1999, 34, 181-193. 

Cro F, Costa E: La sindrome premestruale: alterazione endocrina o disturbo dell'umore? Una prospettiva integrata. Psiche Donna, 1999, 1, 3, 

10-40. 

Cro F, Marra FS, Valchera A, Barruffi A, Romeo L, Bersani G: Anamnesi di comportamento aggressivo in un campione di pazienti psichiatrici 

ricoverati in SPDC [Abstract]. Giornale Italiano di Psicopatologia, 2000, 6 {Suppl. al N. 1), 159-160. 

Cro F, Mazzotti E, Bersani G: Studio sull’associazione tra disturbo affettivo stagionale e sintomatologia premestruale [Abstract]. Giornale 

Italiano di Psicopatologia, 2000, 6 (Suppl. al N. 1), 160. 

Cro F, Marra FS, Valchera A, Barruffi A, Romeo L, Bersani G: Anamnesi di comportamento aggressivo in pazienti psichiatrici: ruolo di variabili 

sociodemografiche, familiari, cliniche e cronobiologiche. Psichiatria e Psicoterapia Analitica, 2000, 19, 3, 262-272. 

Cro F: Perché “quei" giorni causano nervosismo. La Repubblica Salute, 30 novembre 2000, 20. 

Cro F: Vitamina E a chi soffre di tristezza. La Repubblica Salute, 25 gennaio 2001, 22. 

Cro F: E per curare i comportamenti violenti funzionano anche i nuovi antidepressivi. La Repubblica Salute, 25 gennaio 2001, 22-23. 

Cro F: Con l'uso di cocaina affetli ed emozioni possono alterarsi. La Repubblica Salute, 8 febbraio 2001, 12. 

Cro F: Sani alla partenza e qui s'ammalano. La Repubblica Salute, 15 febbraio 2001, 20. 

Cro F: Gli SSRI nel trattamento dell'aggressività e dell'ideazione suicida. In Loriedo C, Di Fabio F, Vella G (eds.}: Gli SSRI nella Pratica Clinica, 

Cap. 20, 485-505. Masson, Milano, 2001. 

Cro F: La via che dallo stress porta alla patologia. La Repubblica Salule, 15 marzo 2001, 19. 

Cro F: Malinconiche e con voglia di dolci? E' la “depressione da primavera”. La Repubblica Salute, 22 marzo 2001, 8.
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