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[taliana

Dal 01/03/2002 ad oggi
Azienda sanitaria dell'Alto Adige — Comprensorio Sanitario di Bolzano

Dirigente Medico a tempo determinato, a tempo pieno dal 1.3.2002 al 11.3.2003,
Divisione di Nefrologia e Dialisi, Ospedale di Bolzano

Dirigente Medico (a tempo indeterminato, a tempo pieno, con rapporto
esclusivo), Divisione di Nefrologia e Dialisi, Ospedale di Bolzano dal 12.3.2003
ad oggi.

Degenza con 14 posti letto inclusa attivita di Day Hospital con 454 ricoveri nel
2019, 370 nel 2020, 386 nel 2021, 373 nel 2022 e 533 nel 2023.

Unica Nefrologia della provincia accoglie pazienti provenienti da tutti i
COmMPprensori.

Emodialisi con una media di 85 pazienti negli ultimi 5 anni pazienti ambulatoriali
per un’attivita annuale media di circa 12.000 trattamenti negli ultimi 5 anni,
emodialisi d'urgenza per pazienti ricoverati in altri reparti (sub intensive, unita
coronarica ecc.) in media piu di 1200 trattamenti anno negli ultimi 5 anni,
lipoaferesi circa 90 trattamenti annui negli ultimi 5 anni.

Dialisi Peritoneale di fatto avviata nel 2018 con attualmente piu di 50 pazienti
(12.683 trattamenti nel 2023) con ambulatorio dedicato in fase di ampliamento.
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Ambulatorio dedicato per il follow up di trapianto renale con 214 pazienti (circa
2000 visite annue negli ultimi due anni)

Ambulatorio nefrologico con 1365 visite nel 2023

Ambulatorio ecografia rene, addome, vie urinarie, fistole artero-venose,
ecocolordoppler venoso ed arterioso dei vasi addominali e delle arterie renali
(circa 1200 nel 2023).

Biopsie renali 45 nel 2023 e biopsie su rene trapiantato dal 2024 (attualmente 2)
Vengono eseguite biopsie per tutta la Provincia.

Consulenze nefrologiche per altri reparti: 1333 all'anno (2023).
Ambulatorio pre-dialisi con una media 700 visite all'anno nel 2022 e nel 2023

Ambulatorio dedicato per pazienti con vasculiti e glomeruloneffriti
a scadenza trisettimanale con una media di 50 visite al mese

Ambulatorio per i pazienti affetti da insufficienza renale Ill e IV stadio con
cadenza trisettimanale con una media di 48 visite al mese

Ambulatorio calcolosi renale dal 2024
Ambulatorio per rene policistico e malattie rare dal 2022
Ambulatorio ipertensione gravidica dal 2024

Servizio diurno ore 8-20, guardia attiva notturna condivisa a giorni alterni con il
reparto di malattie infettive e con il servizio di riabilitazione fisica, reperibilita
notturna a giorni alterni e festiva, guardia attiva diurna il sabato ed i festivi
infrasettimanali

* Principali mansioni e Direttrice di Struttura Complessa del Reparto di Nefrologia e Dialisi dell'ospedale
responsabilita Provinciale di Bolzano dal 24.10.2018 ad oggi.

Direttrice reggente della Divisione di Nefrologia ed emodialisi dal 28.11.2017 al
23.10.2018.

Sostituto del Direttore della Divisione di Nefrologia e Dialisi dal 1.7.2017 al
27.11.2017.

Coordinatore medico della forma vincolante di collaborazione organizzativa tra i
Servizi che si occupano della dialisi e I'Azienda Sanitaria della Provincia
Autonoma di Bolzano dal 01.01.2019 al 31.12.2019, successivamente non
rinnovata nell’ ottica della creazione di un servizio aziendale.
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Responsabile di struttura semplice di “Ambulatorio per Trapiantati “dal 1.5.2012
al 27.11.2017.

Docenza per seminari sulla tematica “Nefrologia — indicazioni al trattamento
dialitico e al trapianto” con incarico per il Corso di Laurea in Infermieristica,
Universita degli Studi di Verona facolta di medicina, dall’ Anno Accademico
2011/2012 al 2018/2019 con durata di n. 4 ore a seminario per 1 volta all’ anno.

Membro del Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Nefrologia- Sezione
Triveneto in qualita di Consigliere dal 25.11.2017 al 25.09.2020.

Produzione scientifica e pubblicistica con:

- pubblicazioni in giornali, riviste nazionali ed internazionali (Allegato 1)

- presenza a congressi/convegni in qualita di relatore (Allegato 2)

- partecipazione alla formazione E.C.M. con superamento del debito formativo
(Allegato 3)

19/12/2001 al 28/02/2002

Universitatsklinik fir Chirurgie
Klinische Abteilung fiir Transplantationschirurgie

Medico Ospite (Gastartztin)

Attivita clinica di reparto nella gestione del paziente post-trapianto di rene e rene
pancreas, attivita ambulatoriale di follow-up dei pazienti trapiantati di rene e rene
pancreas, nonché di attivita chirurgica come secondo/terzo operatore nel
trapianto di rene e di Pancreas.

Dal 11/07/2001 al 18/12/2001

Universita degli Studi di Padova

Scuola di Specializzazione in Nefrologia

Universitatsklinik fur Chirurgie Innsbruck

Klinische Abteilung fiir Transplantationschirurgie

Medico Specializzando

Attivita clinica di reparto nella gestione del paziente post-trapianto di rene e rene

pancreas, attivita ambulatoriale di follow-up dei pazienti trapiantati di rene e rene
pancreas

Dal 10/01/2001 al 10/07/2001

Universita degli Studi di Padova

Servizio relazioni internazionali Via 8 Febbraio 2

Universitatsklinik fir Chirurgie Innsbruck

Klinische Abteilung fiir Transplantationschirurgie

Medico Specializzando vincitore di borsa di mobilita Socrates/Erasmus
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Attivita clinica di reparto nella gestione del paziente post-trapianto di rene e rene
pancreas, attivita ambulatoriale di follow-up dei pazienti trapiantati di rene e rene
pancreas

Dal 01/07/1997 al 31/12/1997
Unita Locale Socio Sanitaria n. 6 di Vicenza
Ospedale San Bortolo

servizio in qualita di medico con contratto di collaborazione professionale, ex
articolo 7-comma sesto-D.Legs.vo n. 29/1993, presso il servizio di
immunoematologia —Trasfusione e di Genetica Umana con orario di 15 ore
settimanali

9.11.2017 al 30.11.2018

Provincia Autonoma di Bolzano - Alto Adige
Ripartizione Salute

Ufficio Coordinamento Sanitario

Corso di Formazione Manageriale per Direttore Responsabile di Struttura
Complessa

18.12.2001

Universita degli Studi di Padova

Scuola di Specializzazione in Nefrologia
Formazione specialistica in Nefrologia
(vecchio ordinamento, durata 4 anni)

Diploma di Specialista in Nefrologia

Conseguito con il massimo dei voti e la lode (70/70 e lode) discutendo la tesi su
“Trapianto di rene-Pancreas: drenaggio enterico o vescicale. Due tecniche a
confronto nell’esperienza del centro trapianti di Innsbruck”

Pubblicata su ACTA chirurgica austriaca
Specializzazione post-Laurea

29.05.1997
Universita degli Studi di Padova

Abilitazione alla professione di medico chirurgo

26.03.1997
Universita degli Studi di Padova

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito con 102/110 discutendo la
tesi: "Effetto della Tonsillectomia sulla prognosi delle glomerulonefriti, studio
longitudinale di vent'anni”
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ITALIANO, SECONDA LINGUA TEDESCO IN POSSESSO DI CERTIFICATO DI BILINGUISMO
C1EXCAT.A

INGLESE

BUONA (articoli scientifici, quotidiani, letteratura)
DISCRETA

DISCRETA

Nel corso del quinquennio in cui mi & stato affidato I'incarico di direttrice di
Struttura Complessa in Nefrologia e Dialisi ho ricevuto I'obiettivo di offrire alla
popolazione anche il servizio di dialisi peritoneale. A causa di carenza di
personale fino ad allora era praticamente inesistente.

Da fine 2017 ad oggi il servizio ambulatoriale & stato creato ed implementato.

Vengono arruolati, istruiti e seguiti nel follow-up pazienti provenienti da tutta la
provincia, di fatto configurandosi come servizio aziendale.

Presso la Nefrologia di Bolzano sono stati formati sulla dialisi peritoneale sia
personale medico che infermieristico provenienti dagli altri centri dialisi della
provincia grazie a corsi teorico pratici tenutisi a Bolzano.

Si & potuto constatare sia la notevole soddisfazione dei pazienti, sia limpatto
positivo sulla qualita di vita e risparmio in termini economici e di occupazione
posti letto di emodialisi.

Nel corso degli ultimi 5 anni sono stati aperti ambulatori superspecialistici
(ambulatorio predialisi, ambulatorio IRC 3° e 4° stadio, ambulatorio
glomerulonefriti, ambulatorio APKD e malattie rare, ambulatorio per ecografie di
I livello, ambulatorio calcolosi renale, ambulatorio ipertensione gravidica) che
coprono il fabbisogno assistenziale di tutta la provincia.

L’avvio dell’ attivita ambulatoriale superspecialistica ha portato all'utilizzo di
terapie allavanguardia grazie anche al lavoro di rete e alla collaborazione con
colleghi di altri centri come il Mario Negri di Bergamo per le malattie rare, con la
clinica universitaria di Pavia per i casi di amiloidosi renale, con la clinica
universitaria di Padova per analisi genetiche ed il trattamento di complicanze del
trapianto, con la clinica universitaria di Vienna per la discussione di casi
complessi ed infine con la Clinica Universitaria di Innsbruck alla quale afferisce
la maggior parte dei pazienti candidati al trapianto di rene.

Fino al 2018 il personale medico della Nefrologia constava di soli 5 medici e di
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una specializzanda. La pianta organica era di 8 nefrologi. Nei cinque anni di
mandato, avendo reso piu attrattiva tale branca sono stati reclutati altri 8
professionisti ottenendo per ben tre volte I'allargamento della pianta organica nel
2019 (due nefrologi) e nel 2021 (1 nefrologo) e nel 2024 (2 nefrologi) e
giungendo a costituire un team di 13 specialisti nefrologi formati e motivati che in
prospettiva copriranno le esigenze degli ospedali periferici.

Grazie alle maggiori risorse € stato raggiunto in poco tempo anche ['obiettivo del
contenimento dei tempi di attesa aumentando I'offerta di prime visite ai
poliambulatori.

Per quanto riguarda il campo della ricerca ho incoraggiato i giovani collaboratori
che hanno ottenuto un grant di 99.500 euro per un progetto in collaborazione
con la Columbia University di New York.

Nel periodo pandemico ho messo a disposizione tutta la struttura come reparto
COVID e coperto i servizi di guardia attiva nel reparto di Malattie Infettive
carente di personale medico. Tuttora persiste tale collaborazione.

Il servizio di Dialisi COVID ha eseguito e tutt'ora garantisce il servizio a
pazienti positivi provenienti dai centri convenzionati.

Il Reparto di Riabilitazione, carente di personale medico e chiuso nel periodo
COVID ha potuto essere riattivato dall’ Aprile 2023 grazie alla disponibilita dei
colleghi Nefrologi che ne coprono la meta dei turni di reperibilita.

Per quanto riguarda |'aspetto tecnologico & stato strutturato un capitolato di gara
per software aziendale e a breve ¢ prevista I'implementazione.

Ho coordinato I'acquisto aziendale di tecnologie e trattamenti per la dialisi
garantendo un’offerta omogenea sul territorio.

E’ stato creato un “accordo di percorso clinico assistenziale” con la chirurgia
vascolare per il confezionamento delle fistole artero-venose ed il posizionamento
di cateteri peritoneali.

E’ stato stilato un protocollo ancora in fase di validazione in collaborazione con i
colleghi dell'odontoiatria per la sorveglianza delle patologie del cavo orale ed
odontoiatriche nei pazienti trapiantati ed immunosoppressi.

Infine & stato stilato un protocollo aziendale ormai in avanzata fase di
validazione (ufficio qualita) per la cura delle peritoniti in collaborazione con il
microbiologi e I'infettivologi.

Tutti gli obiettivi concordati con la direzione sanitaria di Bolzano sono stati
coscienziosamente perseguiti e pienamente raggiunti durante questo incarico
quinquennale.
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CORRELATORE IN Confronto fra analisi di bioimpedenza in frequenza singola e multipla nella
valutazione dei fluidi intra ed extracellulari
TESIDILAUREA  Anno Accademico 1998-1989
Relatore: Prof. Antonio Piccoli
Correlatore: Dott.ssa Maria Grazia Tabbi

Identificazione dell’ idratazione ottimale in emodialisi con I analisi vettoriale di
bioimpedenza

Anno Accademico 1998-1989

Relatore: Prof. Antonio Piccoli

Correlatore: Dott.ssa Maria Grazia Tabbi

RELATORE A CONGRESSI E 28.11.2023 Merano (BZ): La Clinical Governance negli accessi vascolari in
TAVOLEROTONDE ~ emodialisi

18.11.2023 Merano (BZ): Lo sport come miglior ricetta per la salute:
I'importanza della giusta dose

10.11.2023 Colle Isarco (BZ): Serata informativa donazione di organi

10.11.2023 Bolzano: Ottimizzazione della terapia Raasi e trattamento della
iperkaliemia nel paziente con CKD e HF: esperti a confronto

05.05.2023 Bolzano: Nuove evidenze per la gestione integrata del paziente con
insufficienza cardiaca

18.11.2022 Bolzano: Il ruolo della nutrizione nell'insufficienza renale cronica:
dalla teoria alla pratica

23.09.2022 Bolzano: Il trapianto: il ruolo dell'attivita fisica

27.05.2022 Trento: Assistenza sanitaria e qualita della vita per una popolazione
che invecchia

21.10.2021 Bolzano: La gestione integrata del paziente tra ospedale e territorio:
diabete e comorbilita nel 2021

25.09.2020 Trieste: 33° Convegno della sezione Triveneta della Societa Italiana
di Nefrologia

14.12.2019 Padova: @Padova Nefrologia.1

24.05.2019 Bolzano: L'attivita sportiva, nuova terapia per il trapianto?
14.03.2019 Bolzano: Incontri di aggiornamento in ecografia e clinica
08.09.2018 Bolzano: Lo sport € vita il dono & vita
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Tutoraggio studenti in medicina e chirurgia provenienti dall'ltalia e dall’ estero

ULTERIORI ATTIVITA Investigatore principale studi internazionali:
Chorus
Verifie
Membro della Societa Italiana di Nefrologia SIN

BOLzANO, 9.05.2025 Maria Grazia Tabbi

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta ai sensi degli art. 46 e 47
del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia di documento di identita valido).
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.

196 “Codice in materia di protezione dei dati personali.”
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