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MARTA GIUSEPPINI 

 

 

PRESENTAZIONE 
 

 

Psicologa clinica in possesso di regolari titoli di studio e certificazioni professionali, 

dispongo di un approccio professionale dinamico- clinico, relazionale. Ho conseguito la 

laurea in psicologia clinica della persona, organizzazioni e comunità presso la facoltà di 

Medicina e Psicologia "La Sapienza" di Roma, per poi specializzarmi in Gruppoanalisi, 

presso "Iter"-Istituto terapeutico Romano e scuola quadriennale di psicoterapia di 

gruppo. Dotata di forte spirito di iniziativa, ottime capacità di ascolto attivo, relazionali e 

di risoluzione dei problemi, nonché di autonomia nella gestione delle proprie 

responsabilità. L'accezione relazionale e interpersonale della mia formazione che orienta 

il lavoro professionale si riferisce al fatto che l'individuo non possa essere compreso 

senza tener conto del suo mondo relazionale e dei significati che vengono via via costruiti 

dando struttura al pensiero e all'identità. 

Dimostro attitudine allo studio e alla ricerca continua, orientandomi a favorire il 

benessere del singolo (in età evolutiva, adolescenziale e adulta), del gruppo e della 

comunità attraverso l'elaborazione e la promozione di percorsi di conoscenza e sviluppo 

del Sè, avvalendomi anche dell'utilizzo di tecniche psicodrammatiche e strumenti 

psicodiagnostici. 

Comprovata esperienza nello studio di processi mentali e comportamentali e nella 

conduzione di terapie individuali, di gruppo e di coppia sia in ambito privato che pubblico. 

Ottima conoscenza delle tecniche di gestione di colloqui psicologici e di psicoterapia, so 

valutare in maniera efficace gli esiti della pratica professionale anche tramite la 

somministrazione di test specifici ed attività di supervisione. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

[ 07/2024 – 07/2025 ] Psicologa clinica-psicoterapeuta 

SERD/AUSL VITERBO 

Città: VITERBO | Paese: Italia 

Psicologa esperta in libera professione per il progetto "Misure di contrasto ASL Viterbo 

per il Disturbo da Gioco d'Azzardo" di cui alla deliberazione aziendale CS.N.1601 del 

20.12.2023 

[ 12/2023 – 12/2024 ] Psicologa clinica-psicoterapeuta 

CONSULTORIO PRESSO AUSL VITERBO 

Città: VITERBO | Paese: Italia 

Attività di esperto psicologo con contratto libero professionale per il progetto " 

Promozione del benessere della persona attraverso l'accesso ai consultori familiari" . Le 

attività di consulenza e supporto psicologico è diretto agli adolescenti e giovani adulti 

afferenti al servizio. 

[ 04/05/2023 – Attuale ] Psicologa 

Tribunale di Sorveglianza 

Città: Perugia | Paese: Italia 

- Nomina su richiesta del Ministero della Giustizia in qualità di psicologo esperto presso il 

Tribunale di Sorveglianza di Perugia. 

[ 03/2022 – Attuale ] Psicologa, psicoterapeuta 
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Cooperativa sociale "Comunità La Tenda" , servizio svolto presso il Serd di 

Foligno, Ausl Umbria2 

Città: Foligno | Paese: Italia 

• attività di consulenza psicologico-clinica con contratto libero professionale svolta 

presso il servizio serd di foligno. 

• Attività di valutazione e supporto psicologico e psicoterapico individuale e di 

gruppo, svolto a utenti con problematiche di dipendenza (adolescenti e adulti) e 

alle famiglie afferenti al servizio Ser.d. 

• Pianificazione di programmi cura e trattamento rivolti a pazienti con 

comportamenti di dipendenza patologica 

• Identificazione, diagnosi e gestione clinica di disturbi comportamentali e psicologici 

dovuti all'uso/ abuso di sostanze. 

• Partecipazione a corsi di aggiornamento in materia di dipendenze. 

• Pianificazione di interventi di sostegno mirati per il raggiungimento di una migliore 

capacità di gestione per il paziente e i famigliari della problematica legata alla 

dipendenza. 

• Svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico, raccolta di dati e 

definizione, assieme al cliente, di obiettivi e priorità. 

• Determinazione di tematiche e problematiche centrali e individuazione delle 

migliori strategie di intervento psicologico 

[ 01/2022 – Attuale ] Psicologa clinica- Psicoterapeuta 

Clinica " Casa di Cura Nuova Santa Teresa" 

Città: Viterbo | Paese: Italia 

Servizio Hospice. 

• Valutazione, sostegno e supporto psicologico a pazienti oncologici in stato 

terminale. 

• Presa in carico del paziente (adolescente/adulto) e del sistema familiare. 

• Supporto al lavoro delle figure medico-sanitarie nella gestione del paziente e 

familiari. 

• Lettura, gestione e intervento delle dinamiche di gruppo nel lavoro di equipe. 

• Supporto psicologico alle figure sanitarie coinvolte 

[ 01/11/2022 – 31/12/2022 ] Esperto psicologo EX art.80 

Casa di reclusione 

Città: Spoleto | Paese: Italia 

• sostegno psicologico alla popolazione detenuta e al personale di polizia 

penitenziaria 

• attività di osservazione e trattamento 

• colloqui individuali e di gruppo 

• Utilizzo di un approccio analitico e metodico nello svolgimento delle mansioni 

assegnate. 

• Svolgimento di attività e incarichi utili alla crescita professionale nel settore. 

• Organizzazione delle attività in base all'urgenza e al carico di lavoro assegnato. Uso 

di una comunicazione capace di facilitare i rapporti e favorire l'attività. 

[ 02/2024 – 06/2024 ] Psicologa scolastica 

Istituto di Istruzione omnicomprensivo di Orte 

Città: Orte | Paese: Italia 

attività di consulenza e orientamento scolastico, tramite sportello psicologico, rivolto al 

benessere degli studenti e del personale scolastico. 

[ 12/2021 – 06/2022 ] Psicologa scolastica 

Istituto di Istruzione superiore “Francesco Orioli” 

Città: Viterbo | Paese: Italia 
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Attività di sportello di ascolto psicologico rivolto agli studenti e al personale scolastico 

per rispondere ai traumi derivanti dall'emergenza covid. 

 

 
• Gestione problematiche relative a stress lavorativo, difficoltà relazionali, traumi 

psicologici. 

• Organizzazione e svolgimento di attività educative, preventive rivolte a utenti 

(studenti e insegnanti), al fine di prevenire ed intercettare forme di disagio e 

malessere psico-fisico. 

• Determinazione di tematiche e problematiche centrali e individuazione delle migliori 

strategie di intervento psicologico. 

• Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo sviluppo di 

programmi e progetti specifici. 

• Produzione della documentazione relativa alle sessioni individuali e agli interventi di 

gruppo. 

• Accoglienza degli studenti, ascolto e supporto motivazionale durante il loro percorso 

di crescita e apprendimento. 

• Programmazione di training psicoeducativi rivolti ai docenti. 

• Partecipazione a riunioni online con insegnanti per la progettazione di attività di 

sostegno adeguate alle nuove esigenze scolastiche. 

• Verifica e valutazione della gravità delle situazioni di disagio esposte dagli insegnanti 

mediante interventi con gruppo classe e giochi psicodrammatici con eventuale 

attivazione delle procedure richieste dal caso. 

• Pianificazione di incontri con i genitori per la trattazione di tematiche finalizzate alla 

sensibilizzazione e attenzione agli aspetti emotivi e psicologici dei ragazzi. 

• Consulenza e orientamento scolastico 

[ 05/2023 – Attuale ] Psicologa clinica, psicoterapeuta 

- Coperativa socio-assistenziale Assistenza Viva 

Città: Viterbo | Paese: Italia 

Consulente psicologa, psicoterapeuta in libera professione, presso il Centro 

Polifunzionale di Orientamento e sostegno Post Diagnosi 

 

• Promozione e sviluppo della salute del singolo individuo (adolescente/adulto) e 

dell’intero sistema familiare. 

• Consulenza e sostegno psicologico clinico 

• Valutazioni psicologico-cliniche e analisi dei bisogni del singolo e della famiglia. 

• Gruppi di sostegno psicologico 

• Percorsi di parent-training 

[ 07/2021 – 01/2023 ] Psicologa clinica 

Cooperativa Sociale Assistenza Viva Viterbo, Progetto “Ava-Assistenza 

Autismo” 

Città: Viterbo | Paese: Italia 

• Formazione del modello AVA per l'assistenza a persone con disturbi dello spettro 

autistico. 

• Organizzazione e svolgimento di attività psico-educative, preventive e riabilitative 

rivolte a utenti con autismo in età adolescenziale e adulta. 

• Attività di assistenza domiciliare sanitaria, privata e continuativa alle famiglie con 

persone affette da disturbi dello spettro autistico nella maniera e con le modalità 

previste all'interno del servizio AVA (Assistenza viva Autismo). 

• Osservazione, Valutazione e Progettazione del PEI (piano educativo 

individualizzato), sulla base dei bisogni, necessità e risorse della persona con 

disturbo dello spettro autistico e del proprio contesto familiare e sociale. 

[ 07/2020 – Attuale ] Psicologa clinica, psicoterapeuta gruppoanalista, psicodiagnosta 

Studio Privato in Libera professione 

Città: viterbo | Paese: Italia 
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Attività di consulenza, e percorsi di sostegno e supporto psicologico e psicoterapico al fine 

di una rilettura e superamento dei momenti di crisi, attivazione di risorse utili a sostenere i 

processi di cambiamento secondo un'ottica di promozione della salute e del benessere del 

singolo individuo (adolescente e adulto), della coppia o del gruppo. 

 

 
• Colloquio clinico e valutazione psicologia del paziente. 

• Promozione del benessere psicosociale e pianificazione di programmi psicoeducativi 

in vari contesti tra cui : scuola, famiglia, organizzazioni. 

• Attività di consulenza e orientamento nei processi decisionali in ambito lavorativo, 

scolastico, che possano essere funzionali ai fini della prevenzione di fenomeni quali 

burnout, dispersione scolastica, bullismo ecc. 

• esperta in disturbi del comportamento alimentare 

• esperta nel campo delle dipendenze patologiche 

• Cooperazione alla realizzazione di interventi di riabilitazione e sostegno di persone 

con disabilità e problematiche mentali. 

• Organizzazione e realizzazione di percorsi terapeutici. 

• Analisi della storia clinica del paziente, rilevazione dei suoi bisogni. 

• Esperta in psicodiagnosi: svolgimento di colloqui individuali a scopo diagnostico, 

raccolta di dati e definizione, assieme al cliente, di obiettivi e priorità. 

• Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo sviluppo di 

programmi e progetti specifici. 

• Valutazione dell'efficacia degli interventi proposti. 

• Valutazioni peritali attraverso strumenti e tecniche psicodiagnostiche, e stesura di 

relazioni psicologico- cliniche, utile in ambito sia Clinico che Giudiziario, Civile e 

Penale, per professionisti impegnati nella valutazione clinica e peritale (CTU e CTP). 

• Utilizzo della supervisione clinica per esplorare le difficoltà dei metodi scelti e 

valutare, ove opportuno, la possibilità di un confronto con altri esperti del settore. 

• Elaborazione, revisione e aggiornamento periodico di piani terapeutici individuali. 

• Partecipazione a corsi di aggiornamento in psicologia clinica. 

[ 12/2018 – 02/2022 ] Operatore socio-psico educativo 

Cooperativa Sociale Thule, "Casa Famiglia Peterpan", per Minori. 

Città: Viterbo | Paese: Italia 

• Accoglienza della persona e dei familiari, favorendo l'inserimento in struttura e 

l'orientamento. 

• Individuazione dei bisogni primari in contesto sia sociale che sanitario e sostegno 

nel favorire il benessere e l'autonomia della persona 

• Annotazione dettagliata del programma operativo e delle attività dei partecipanti 

negli appositi registri 

• Collaborazione attiva alle attività del programma con il responsabile del progetto e 

gli altri operatori formanti l'equipe mista di educatori e psicologi, includendo il 

feedback dei partecipanti ed eventuali suggerimenti di miglioramento 

• Promozione di un contesto familiare come valore e come sistema relazionale 

educativo , attraverso la condivisione della vita quotidiana e interventi psico-socio 

educativi mirati, in accordo con le strutture sociosanitarie territoriali invianti 

• Fornire l'opportuno contenimento al minore in relazione della situazione di crisi, un 

sostegno psico-pedagogico costante e continuativo in modo da permettere una 

progettualità tale da favorire l'evolversi della situazione, in modo integrante, in una 

delle seguenti opportunità: Rientro nella propria famiglia d'origine; -Affidamento 

familiare; -Adozione; -Raggiungimento dell'autonomia, con la maggiore età, nel 

caso che le altre ipotesi non siano percorribili. 

• Il lavoro psicopedagogico è finalizzato per garantire la tutela ed il benessere 

psicofisico dei minori, proponendo una relazione d'aiuto in modo da co-costruire 

con lo stesso un percorso significativo e, potenzialmente alternativo, nello 

specifico: 

• Facilitare il processo complessivo di crescita dei minori, coltivandone la dimensione 

affettiva, sociale, civica, culturale, ludica e ricreativa 

• Permettere al minore di instaurare relazioni significative con i pari e con gli adulti 

• Accogliere e sostenere le esigenze ed i bisogni del minore 

• Promozione delle pratiche utili al reintegro sociale dell'assistito 
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• Collaborazione con altre figure professionali per garantire il miglior interesse 

dell'assistito (Pulizie domestiche, attività di igiene personale e promozione del 

progressivo recupero dell'indipendenza dell'assistito quando possibile ). 

• Interpretazione dei bisogni della persona assistita e riconoscimento di eventuali 

alterazioni o segnali di disagio. 

• Collaborazione alla realizzazione di attività educative e di animazione. 

• Trasmissione ai giovani delle tecniche più efficaci di facilitazione dei dibattiti e di 

promozione del cambiamento attraverso l'utilizzo di vari canali. 

[ 04/2018 – 09/2020 ] Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 

Uoc di psicologia, Ospedale di Belcolle, settore delle Grandi Obesità 

Città: viterbo | Paese: Italia 

 

 
▪ Studio e valutazione clinica dei disturbi dell'alimentazione. 

▪ Partecipazione e co-conduzione di gruppi terapeutici per pazienti obesi e non. 

▪ Primo colloquio valutativo e somministrazione di batteria psicodiagnostica ai fini 

dell'intervento chirurgico 

▪ Analisi e lettura dei test, e stesura relazione psicologico- clinica del paziente. 

▪ Attivazione di percorsi di supporto e sostegno psicologico 

▪ Collaborazione con equipe medica per la progettazione di programmi di intervento 

bariatrico, costruiti ad hoc per la paziente. 

▪ Percorsi di sostegno e supporto psicologico per le persone afferenti al servizio di 

psicologia. 

▪ Attività di consulenza e somministrazione test e batterie psicodiagnostiche, ai fini di un 

processo valutativo che tenga conto delle esigenze e bisogni della persona, per la 

realizzazione di percorsi di intervento e sostegno, 

attraverso anche l'attivazione di una rete di servizi territoriali. 

[ 03/2017 – 11/2017 ] Tirocinio in qualità di psicoterapeuta Specializzanda 

l’UOC di psicologia, Centro Diabetologico ASL di Viterbo 

Città: viterbo | Paese: Italia 

 
• Analisi di documenti dipartimentali per la distribuzione e l'archiviazione adeguata 

• Osservazione partecipata a primi colloqui conoscitivi, somministrazione di batterie 

psicodiagnostiche relative alla valutazione e allo studio della persona con diabete, da un 

punto di vista psichico, cognitivo 

• Partecipazione alle riunioni di equipe per l'organizzazione e costruzione di piani 

terapeutici integrati per minori con diabete 

• Partecipazione ad attività di gruppo psico-educazionali, con gruppi di minori con diabete 

organizzati per fasce di età 

• Osservazione partecipata ad una serie di incontri del “Progetto Memory” (per gli over 65) 

svoltosi presso i locali del Centro Anziani del comune di Tarquinia, sotto la supervisione di 

professionisti indipendenti e operatori della ASL di V.T, impegnati in un lavoro sinergico 

nell'assistere gli anziani sia nella riabilitazione posturale che nel lavoro cognitivo, ivi 

compreso il recupero dei ricordi. 

• Strutturazione di colloqui conoscitivi e acquisizione delle competenze necessarie alla 

conduzione delle sessioni. 

• Assistenza alla predisposizione del setting terapeutico. 

• Produzione e compilazione della documentazione richiesta ai fini della valutazione. 

• Preparazione di ricerche e approfondimenti su argomenti pertinenti la psicologia e il 

comportamento umano. 
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• Registrazione di informazioni rilevanti sulla vita dei pazienti 

e annotazione delle problematiche individuate. 

• Partecipazione alle riunioni professionali con il team di lavoro e condivisione di dubbi e 

osservazioni sulle attività svolte. 

• Tenuta della documentazione del tirocinio e compilazione dei timesheet. 

• Definizione del piano di trattamento terapeutico per i casi assegnati. 

• Garanzia dell'applicazione del regolamento in vigore nelle strutture ospitanti e delle 

regole di condotta del Codice Deontologico. 

• Determinazione di tematiche e problematiche centrali e individuazione delle migliori 

strategie di intervento psicologico. 

• Osservazione diretta e valutazione delle dinamiche di gruppo per lo sviluppo di 

programmi e progetti specifici. 

[ 09/2015 – 09/2016 ] Tirocinio post laurea da psicologo 

UOC di psicologia alla ASL di Viterbo, Centro di Diabetologia Pediatrica 

Città: Viterbo | Paese: Italia 

 

VOLONTARIATO 

[ 11/2020 – 05/2022 ] psicologa clinica- psicoterapeuta Uoc di psicologia, ospedale Belcolle, Ausl viterbo. 

• Valutazione e intervento psicologico clinico nei DCA, in particolare nel settore delle 

grandi obesità. 

• Percorsi di sostegno e supporto psicologico per le persone (adolescenti-adulti) 

afferenti al servizio di psicologia ambulatoriale. 

• Attività di consulenza e somministrazione test e batterie psicodiagnostiche, ai fini di 

un processo valutativo che tenga conto delle esigenze e bisogni della persona, per 

la realizzazione di percorsi di intervento e sostegno, attraverso anche l'attivazione di 

una rete di servizi territoriali 

• Collaborazione con staff multidisciplinare e cooperazione alla gestione di percorsi 

terapeutici e assistenziali personalizzati, svolgendo una funzione di mediazione. 

• Analisi e lettura dei test, stesura di relazioni psicologico cliniche dei pazienti. 

 

[ 04/2017 – 02/2021 ] Psicologa Casa Circondariale "MammaGialla, Associazione Gavac, Fondazione L'Arca 

Onlus. 

• Gestione organizzativa della casa accoglienza, struttura semiresidenziale per 

accogliere e ospitare i detenuti in permesso premio, rilasciato dal tribunale 

• Colloqui conoscitivi, di consulenza con i detenuti, con la finalità di offrire loro uno 

spazio di ascolto, supporto 

• Accoglienza delle richieste del detenuto e possibile mediazione tra questo e le 

figure istituzionali 

• Osservazione e studio dei processi relazionali e organizzativi della comunità 

carceraria. 

• Analisi e studio del contesto penitenziario e della funzione psicologica in tale ambito 

• Produzione del lavoro di tesi finale della specializzazione, che prevede un lavoro di 

ricerca (grazie alla collaborazione di professionisti psicologi operanti negli istituti 

penitenziari italiani), riguardo a come venga espletata la funzione psicologica in tale 

ambito, con l'obiettivo di mettere in luce le criticità e le possibilità di sviluppo della 

stessa. 
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[ 11/2013 – 04/2014 ] Psicologa UOC di psicologia, ASL Viterbo, Servizio di Neuropsichiatria infantile 

• Osservazione partecipata a primi colloqui conoscitivi con il minore e la famiglia 

• Osservazione partecipata allo studio e somministrazione di batterie 

psicodiagnostiche per lo studio dei processi psichici, cognitivi, affettivi e relazionali 

del minore afferente al servizio 

• Partecipazione alle riunioni di equipe, utile allo studio dei processi di costruzione 

del lavoro attraverso un approccio integrato e multidisciplinare 

• Osservazione e studio dei processi di costruzione identitaria nel bambino e 

nell'adolescente, attraverso l'analisi dei modelli relazionali familiari 

• Osservazione e studio dei processi di sviluppo psicologico e psicopatologico in età 

evolutiva, in funzione di una capacità più o meno adattiva ai propri contesti di vita. 

ISTRUZIONE E FORMA‐   

ZIONE 

[ 01/2023 – 11/2023 ] "Master in “Valutazione e presa in carico dell’adolescente” di 150h 

ITER-istituto terapeutico romano di gruppoanalisi | Roma 

Città: roma | Paese: Italia | Campi di studio: psicologia e psicoterapia 

Il disagio psicologico in adolescenza è un ambito dove la valutazione clinica e 

psicodiagnostica si interseca 

necessariamente con interventi che coinvolgano le reti e i contesti ove l’adolescente 

stesso è inserito. Il modello clinico e psicodiagnostico proposto si integra con strumenti 

specifici per l’età evolutiva, attenzionando modellisticamente la progettazione di 

interventi contestualizzati ai sistemi familiari e sociali di riferimento. Il focus specifico 

offerto, si pone come base propedeutica all’utilizzo del modello gruppoanalitico come 

strumento di lavoro con gli adolescenti. 

 
 
 
 
 
 
 

 

[ 01/2019 – 05/2020 ] 

Contenuti: Modello psicodiagnostico con adolescente e famiglia; approfondimento sul 

disagio psicologico in adolescenza; Test e protocolli di valutazione psicodiagnostica; 

Lavoro di rete con la famiglia; Istituzione scolastica e territorio; Tecniche gruppali; 

Intervento psicologico clinico con i gruppi di adolescenti. 

Mater I livello in “L’insegnamento delle materie filosofiche e umanistiche 

negli istituti secondari di II grado- Metodologie didattiche” 

Università Ecampus 

Città: Viterbo | Paese: Italia | | Voto finale: 96 

1500 ore di formazione 

[ 12/2016 – 12/2020 ] Specializzazione in Psicoterapia Gruppoanalitica 

Iter- scuola quadriennale di Specializzazione in psicoterapia di Gruppo 

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio: psicoterapia | Voto finale: 70 con 

Lode | Tesi: "Uno sguardo oltre le Mura- Gruppoanalisi e Carcere 

Le attività di formazione, didattica e ricerca sono rivolte all'individuo (adolescente-adulto), 

ai gruppi, ai contesti sociali e di lavoro, alle comunità: 

•Interventi nelle organizzazioni- Istituzioni 

•Diagnosi in Psicologia Clinica 
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[ 12/2016 – 12/2018 ] 

• Attestato di 50ore di Formazione alle dinamiche istituzionali: “Leadership, 

autorità, ruoli e organizzazioni”, (secondo il modello della Leicester 

Conference dell'Istituto Tavistock di Londra) 

• Attestato di 50 ore di Formazione alle tecniche psicodrammatiche 

•Diploma biennale in psicodiagnostica in ambito clinico e giudiziario civile, 

Formazione alla Psicodiagnostica Giudiziaria Civile e Penale e clinica (valido 

per consulenze CTU e CTP) 

Iter- Istituto terapeutico romano di Gruppoanalisi 

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio: Psicodiagnosi 

208 ore di formazione in Psicologia legale e relazioni peritali valide per CTU-CTP, rivolte al 

sistema familiare, all'individuo singolo (adolescente-adulto). 

[ 06/2016 – 03/2017 ] Iscrizione all'Albo Regionale degli Psicologi del Lazio, con n*: 22952 

Albo Regionale degli psicologi del Lazio 

Città: Roma | Paese: Italia | 

Laurea Magistrale LM-51: psicologia clinica della persona, delle 

[ 09/2013 – 07/2015 ] 
 
 
 
 
 

 
[ 09/2009 – 09/2012 ] 

organizzazioni e comunità. 

Università La Sapienza di Roma- Facoltà di Medicina e Psicologia 

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio: psicologia clinica | Voto finale: 110 e 

lode | Tesi: La sessualità assistita nella disabilità fisica: criticità e prospettive. 

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche nell’analisi dei processi 

psichici nello sviluppo e nella salute. 

La Sapienza, Facoltà di Medicina e psicologia | Roma 

Città: Roma | Paese: Italia | Campi di studio: psicologia | Voto finale: 100 su 110 | 

Tesi: “Neurobiologia e fisiopatologia del perfezionismo e del disturbo ossessivo- 

compulsivo” 

[ 07/2008 ] Diploma di maturità scientifica: scientifico. 

Liceo Scientifico “Fabio Besta”-orte 

Città: orte | Paese: Italia | | Voto finale: 98/100 

COMPETENZE 
 

 

Certificazione ECDL (Patente Europea per il Computer). 

 

PUBBLICAZIONI 

[ 2021 ] "Uno sguardo oltre le mura-contesti penitenziari e gruppoanalisi" 

Riferimento: Giuseppini Marta- Mariarita Infurna- Roma, giugno 2021 

 

 
 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

 

[ 18/11/2023 ] 
 
 

 

[ 17/11/2023 ] 

Link: https://scrittidigruppo.it/uno-sguardo-oltre-le-mura-contesti-penitenziari-e- 

gruppoanalisi 

 

 

Corso online "Burnout nel settore sanitario: sicurezza e igiene negli ambienti e nei 

luoghi di lavoro e patologie correlate- radioprotezione" 

Commissione Nazionale per la Formazione Continua, Milano 

Corso online "Terapia Ed Emozioni. Modelli E Contesti D’Intervento", tenutosi in FAD 

asincrona (17/11/2023) 

Commissione Nazionale per la Formazione, Fad asincrona 

https://scrittidigruppo.it/uno-sguardo-oltre-le-mura-contesti-penitenziari-e-gruppoanalisi/
https://scrittidigruppo.it/uno-sguardo-oltre-le-mura-contesti-penitenziari-e-gruppoanalisi
https://scrittidigruppo.it/uno-sguardo-oltre-le-mura-contesti-penitenziari-e-gruppoanalisi
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[ 17/11/2023 ] Corso online “La psicoterapia multimediale nell'elaborazione del lutto oncologico” 

commissione Nazionale per la Formazione tenutosi in FAD asincrona 

Convegno di psicoterapia gruppoanalitica "Gruppi di adolescenti, adolescenti in 

[ 17/12/2022 ] gruppo", 

Iter-Istituto terapeutico romano di gruppoanalisi,Roma 

[ 14/12/2022 ] corso formativo: "Aspetti normativi e medico legali nelle dipendenze”, Servizio di 

formazione Ausl Umbria2, Foligno 

 

 

[ 07/03/2022 ] Corso online-“ Grafologia: Applicazione cliniche Forensi”, 

Commissione nazionale per la formazione, Pescara. 

[ 24/02/2022 ] Corso online-“Trauma e Corpo: un approccio somatico al lavoro con il trauma”, 

Roma 

[ 22/01/2022 ] Corso online “Approccio integrato alla salute dell’osso”, Milano (22/01/2022) Milano 
 

 
[ 22/02/2022 ] 

Corso online “Microbioti dell'uomo: Struttura e strategie d'intervento terapeutico 

in relazione ai risultati analitici”. 

Roma 
 

 

[ 22/01/2022 ] Corso online “Focus sulle vaccinazioni in età adolescenziale”, Milano 
 

 

[ 24/12/2021 ] 
 
 

 

[ 25/11/2016 – 26/11/2016 ] 
 
 

 

[ 22/12/2021 ] 

Corso online “L'endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico 

aggiornato” 

Roma 

Corso di Formazione promosso da ANPIF : “La Farmacia Dei Servizi e lo Psicologo in 

Farmacia ” –dalla teoria alla pratica applicativa- (25-26 Novembre 2016, ROMA) 

Roma 

Corso online “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente 

con eccesso di peso”. 

Roma 

[ 14/12/2018 ] Convegno“Gruppi in Movimento: una riflessione sulle migrazioni e sull’inclusione”, 

Iter-istituto terapeutico romano di gruppoanalisi, Roma 

[ 16/12/2016 ] Convegno di studio “ Non si Finisce mai di fare i conti”, Iter-istituto terapeutico 

romano, Roma 

[ 01/10/2015 ] Seminario "Il valore del dono Teambuilding nella donazione di organi e tessuti” – 

Ospedale Belcolle, ASL Viterbo 

Laboratorio di Formazione alla somministrazione e siglatura della “Toronto 

Structured Interview for Alexithymia”, all’interno del corso “L’intervento psicologico 

[ 04/02/2014 ] clinico nella patologia somatica.” 

Facoltà di Medicina e Psicologia- La Sapienza Roma. 
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COMPETENZE DI GESTIO‐   

NE E DIRETTIVE 

Buone capacità organizzative, interpersonali, tecnico pratiche nel lavoro in team. 

• Ottima competenza nella lettura e gestione delle dinamiche di gruppo, utile per il 

lavoro in equipe che in gruppi di persone. 

• .Gestione di progetti 

• Leadership del team 

• Gestione dei dati 

• Modalità di raccolta e archiviazione dati 

• Gestione dello stress psico- emotivo, stress lavoro correlato 

• Processi e analisi di gestione, prevenzione e riduzione del rischio 

COMPETENZE ORGANIZ‐   

ZATIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENZE COMUNI‐ 

CATIVE E INTERPERSONA‐ 

LI 

Competenza tecnico-pratica nella lettura e analisi dei contesti organizzativi, 

istituzionali. 

• Tecniche di analisi e osservazione del paziente (adolescente e adulto), del contesto 

familiare e di vita. 

• Capacità di Lettura delle dinamiche relazionali tra individuo e contesto 

• Diagnosi e valutazione delle problematiche psicologiche 

• Tecniche e strumenti di consulenza psicologica 

• Utilizzo di strumenti psicodiagnostici 

• Utilizzo tecniche psicodrammatiche (psicodramma e psicofiaba) 

• Mindfulness psicosomatica 

• Disturbi del comportamento alimentazione 

• Disturbi da uso di sostanze e dipendenze patologiche 

• Intervento e supporto con pazienti oncologici 

• Consulenza e orientamento scolastico 
 

 

 

 

Capacità comunicative e di ascolto attivo 

• Abilità comunicative e interpersonali, relazionali 

• Responsabilità, affidabilità ed empatia. 

• flessibilità oraria e disponibilità immediata. 

• Fortemente motivato, dimostro attitudine allo studio e alla ricerca continua. 

• Capacità di empatizzare e di instaurare una relazione terapeutica di fiducia con la 

persona in carico e il suo sistema familiare 
 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 

VITERBO, 06/10/2025 

MARTA GIUSEPPINI 


