CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  VERGA GIULIA
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita [taliana

Data di nascita 15 Aprile 1987

ESPERIENZA PROFESSIONALE

* Date (da-a) 15 Giugno 2022 - 9 Febbraio 2023
1 Aprile 2024 - oggi

Attivita di Psicologa e Psicoterapeuta (contratto di lavoro libero
professionale) presso la Comunita Terapeutica Sisifo, struttura residenziale
specializzata nella cura delle dipendenze comportamentali (accreditata per
le dipendenze da gioco), con sede operativa a Tuscania (VT).

*Date (da-a)  Marzo 2020 - oggi

Psicologa — Psicoterapeuta Libero professionista in regime di partita Iva
numero 02341490569 del 09/03/2020

*Date (da-a) Febbraio 2020 - Ottobre 2021

Psicoterapeuta volontaria presso 'UOC Salute Mentale Distretto B dell’ ASL
Viterbo.

* Date (da-a) Gennaio 2018

Risultata idonea alla selezione per esperti psicologi, con inserimento
nell'elenco (ex art. 132, d.p.r. 230/2000) dei professionisti relativamente ai
distretti della Corte d’Appello di Roma.

* Date (da-a) Ottobre 2017 - Febbraio 2020

Assistenza domiciliare e sostegno ad adolescente con disabilita.



* Date (da-a)

* Date (da-a)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)

* Date (da-a)

* Date (da-a)

*Date (da-a)

*Date (da-a)

* Date (da-a)

12 Giugno - 21 Luglio 2017

Laboratori di “Educazione sociale e sportiva” e “Giochi sociali” presso
Educamp Coni di Viterbo.

31 Marzo 2017

Incontro “Cosa € il Bullismo?” inserito nel progetto di prevenzione al
fenomeno del bullismo rivolto a tutte le prime classi della Scuola Media
P.Vanni.

14-15-16 Ottobre 2022
Formazione Livello Il EMDR

25-26-27 Marzo 2022
Formazione Livello | EMDR

Marzo 2021 - Aprile 2021

Master Breve online in Psicologia Perinatale organizzato da Obiettivo
Psicologia srl (totale di 48 ore formative)

Gennaio 2016 — Dicembre 2019

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Interpersonale conseguita
presso la Scuola S.C.INT. di Roma in data 8/02/2020.
Votazione finale: 100 e lode

Svolgimento del tirocinio formativo presso:

- Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’ ASL Viterbo (anno 2016)
- UOC Salute Mentale Distretto B dell’ ASL Viterbo (anni 2017, 2018 e
2019)

Gennaio 2015

Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Lazio in data 26/01/2015 con il n.
21046

Giugno - Settembre 2014

Conseguimento dell’Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di
Psicologo presso I'Universita degli Studi di Roma “Sapienza”.



* Date (da-a)

* Date (da-a)

*Date (da-a)

* Date (da-a)

+ Date (da-a)

Settembre 2013 - Marzo 2014

Svolgimento di 500 ore di tirocinio post-lauream presso I'Unita Operativa di
Ostetricia e Ginecologia di Casa di Cura Citta di Roma. Attivita svolte:
- Osservazione durante i corsi di accompagnamento alla nascita e alla
genitorialita
- Osservazione della relazione madre-bambino nelle prime ore dopo il
parto e durante i corsi di massaggio infantile
- Lavori di gruppo-ricerca sui disturbi dell'umore in gravidanza e nel
post partum.

Marzo - Settembre 2013

Svolgimento di 500 ore di tirocinio post-lauream presso il Servizio
Psichiatrico Diagnosi € Cura dell’A.U.S.L. Viterbo. Attivita svolte:
- Assistenza a consulenze e colloqui clinici;
- Assistenza alla somministrazione e correzione di test psicologici quali:
MMPI e Beck Hopelessness Scale;
- Partecipazione alle visite di reparto e a tutte le attivita gruppali.

2010 - 2012

Conseguimento della Laurea Magistrale in “Psicologia Dinamico-Clinica
dell’ Infanzia, dell’ Adolescenza, e della Famiglia” della facolta di
Medicina e Psicologia presso I' Universita degli studi di Roma “Sapienza”.

Argomento tesi: “I contributi dell'Infant Research alla psicoterapia con
I'adulto”
Relatore: Prof.ssa Annamaria Speranza

Votazione: 110

2006 - 2010

Conseguimento della Laurea Triennale in “Scienze e tecniche
psicologiche della valutazione e della consulenza clinica” della facolta
di Psicologia 1 presso I'Universita degli studi di Roma “Sapienza”.

Argomento tesi: “La valutazione dello stress nei genitori di bambini con
disturbi dell'alimentazione: una rassegna della letteratura scientifica”
Relatore: Prof. Massimo Ammaniti

Votazione: 107/110

Novembre 2009 — Maggio 2010



+ Date

CONVEGNI E
SEMINARI

Svolgimento di 500 ore di tirocinio pre-lauream presso il Dipartimento di
Salute
Mentale-Centro Diurno Distretto 3 dell’ A.U.S.L. di Viterbo. Attivita svolte:
- Partecipazione a riunioni di equipe e a corsi interni aventi come focus
I'esordio psicotico
- Svolgimento delle diverse attivita riabilitative

2006

Conseguimento del diploma di Maturita classica presso il Liceo Classico
Mariano Buratti di Viterbo.

Votazione: 95/100

Partecipazione al Workshop in livestreaming “Emdr e dipendenze affettive” organizzato
dall’Associazione Emdr Italia.

Partecipazione al webinar “Sexcovid: sesso, emozioni, disfunzioni” organizzato da Ordine
degli Psicologi del Lazio.

Partecipazione al webinar “Dalla Terapia Intensiva Neonatale al Follow-up: il lavoro
congiunto psicologa e neuropsicomotricista con le famiglie dei bambini nati pretermine”
organizzato da Ordine degli Psicologi del Lazio

Partecipazione al webinar “La costruzione dell'integrazione corpo-mente nei neonati
pretermine: il lavoro congiunto psicologa e neuropsicomotricista in terapia intensiva
neonatale” organizzato da Ordine degli Psicologi del Lazio

Partecipazione al webinar “L'alimentazione del neonato tra “cibo, famiglia e falsi miti: il
ruolo e le competenze dello psicologo alimentare” organizzato da Ordine degli Psicologi
del Lazio

Partecipazione al webinar “Ultime evidenze nel trattamenti dei Disturbi della nutrizione e
dellalimentazione” organizzato da Ordine degli Psicologi del Lazio

Partecipazione al corso FAD “Lo Psicologo: Aggiornamenti professionali, deontologici e
clinici” organizzato da CAMPI (18 ore)

Partecipazione al seminario “Genitorialita: criteri di valutazione in termini di fattori di
rischio e di protezione” organizzato da Ordine degli Psicologi del Lazio

Partecipazione al seminario “Trauma, dissociazione e disregolazione degli affetti in
pazienti con problematiche additive” organizzato da Ordine degli Psicologi del Lazio

Partecipazione al seminario “Il percorso nascita in Italia durante la pandemia” organizzato
da Ordine degli Psicologi del Lazio

Partecipazione al webinar “Mindfulness - Based Cognitive Therapy per il Disturbo
Ossessivo Compulsivo” organizzato da Liquid Plan sl

Partecipazione al corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto” organizzato da Istituto Superiore di Sanita (16 ore)

Partecipazione al corso di formazione (18 ore) “Attualita emergenti in psichiatria”
organizzato da SoliS Onlus-Ong e finanziato dalla Regione Lazio

Partecipazione al convegno “Mindfulness e relazioni: teoria, metodi, neuroscienze” tenuto
a Roma il 16 Ottobre 2015

Partecipazione al convegno “Stigma: un grande ostacolo per la prevenzione del suicidio”



tenuto a Roma il 10-11 Settembre 2013

Partecipazione al convegno “Lavorare con le emozioni in psicoterapia: modelli clinici a
confronto” tenuto a Firenze il 31 Maggio 2013.

Partecipazione al convegno “Psichiatria e dipendenze: Update sulle nuove sostanze
d’abuso, gestione clinica e indirizzi di trattamento della doppia diagnosi” tenuto a Viterbo il
22 Marzo 2013.

Partecipazione al Seminario di Formazione “L'impatto della depressione materna sullo
sviluppo dei figli: ricerca longitudinale e implicazioni per il trattamento” tenuto dai Prof.
Lynne Murray e Peter Cooper il 1 Aprile 2011 a Roma.

Partecipazione al convegno “Psichiatria e dipendenze: dalla neurobiologia dell’ addiction
al rischio psichiatrico” tenuto a Viterbo il 4-5 Marzo 2010.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA [taliano
ALTRE LINGUE Inglese
* Capacita di lettura buono
* Capacita di scrittura buono
* Capacita di espressione orale buono
CAPACITA E COMPETENZE Buone capacita relazionali e di socializzazione, sviluppate grazie al corso di studi realizzati
RELAZIONALI ma anche con la partecipazione a diverse attivita sportive.

CAPACITA E COMPETENZE Ottime capacita organizzative e di lavorare in gruppo, acquisite sia durante il percorso
ORGANIZZATIVE formativo sia durante le diverse esperienze di tirocinio.

CAPACITA E COMPETENZE Sistemi operativi: Windows;
INFORMATICHE Software di produttivita personale: Word, Excel, Power Point;

Buona conoscenza di internet, posta elettronica e software connessi.

PATENTE Patente B (automunita)

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi del Regolamento (UE) 679/2016



