
CHRRICULOLA VIT AT. 

EUROPEO 

La sotioscritta ANNA SCGUARIO ai sensi degli arti. 46 © 47 DPR. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni nenati 
previste dall'art. 76 DPR, n. 445/2000 
falsi 6 contenenti dati non Tiù risponden 

INTORMAZIONI FERSONATI 

ile] chiso di mendaci dichiarazioni, falsità nensdi alli, uso o esibizione di atti 
ti a vETità, dichiara che quanto In seguito riportato corrisponde a verità. 

Nome i ANIA SGUARIO 

- Bate Dal fl0 giugno 2019 
| * Qualifica cunsceuita Annptazione come Psicoterapeuta 

* [Hate Fal P5 marzo 20 13 
* Qualifica conseguita Escrfita all’Ordine degli Psicologi de] Lazio 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

- [date Dalft}/11/2022 in corsa 
* Nonic ce indirizzo del dautore 
di lavoro 

LicEù Ginnasio Statale “MM. Buratti”, Via Tommaso Carletti n 8, Viterbo 
o12p6. 

* Tipo di azienda o seltore Liedo Ginnasio Statale 

* Tipo di impiego Corfratto di lavoro autonomo occasionale in qualità di Psicologa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Spoficlio di ascolto psicolorico rivolto a studenti è decenti dell'Istituto per 
risppndene a traumi, difficoltà relazionali, (ragmi psicologico e per prevenire 
Fingforgere di forme di disagio c malessere psico-fisico. 

. Dale Dal[07/02/2022 al 7/06/2023 
* Nome e indirizzo dic} datore 

di lavoro 
LidEo Scientifico Statale “P_ Ruffini” . Dante Alighieri i 13, Viterbo 01100. 

« Tipo di azienda o sellore Ticgon Scientifico Statale 

" Tipo di impiego Incarico libero professionale in qualità «di Psicologa 

Principali mansioni e 

responsabilità 

LL | 

SpoFtello di supporto psicologico rivollo a siudenti c docenti dell’Istituiv per 
rispfmndere a traumi è disagi derivanti dall’emergenza sanilaria da COVID-]5, 
relafivamente a siress lavorativo. difficoltà relazionali, traumi psicologico e per 
prefenire l'insorgere di fonne di disasio e malessere psico-fisico. 

* Date Daggo/02/2022 AL 15/06/2023 

" Nome e indirizzo del datore 

di lavuona 
Istftuto Comprensivo L'era, liazza Gustavo YI Adolfo n. 1. Viterbo 01100. 

* Tipo di azienda o settore Istifuto seodastico comprensivo 

Faguna I - Curicurenrt vitae di 
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* lipo di npiego Incafico professionale tilicro professionista in qualità di Psicologa 

Principali mansioni è 

responsabilità 

Spoltello di ascolto rivotlo agli studenti dell’Istituto Superiore “1%, Savi" di 

Vitlbo per le dipendenze da videogiochi nella fascia di elà bambini è 

i adolEscenti 

+ Date Febbraio 2020 
- Nome e indirizzo del daiore 

di lavoro 

Fo coop- Per Formare s.r.d. . Via Treviso n. 31. Roma 00161 

* Tipo di azienda o settore Fonflo Faritetico Interprofessionale Nazionale per la fromazione continua nelle 
impfese conperative 

* Tipu di impiego Incapico professionale libero professionista in qualità di Psicologa 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Docaza per argomento “Disturbi psichiatrici” del corso dal titolo “La gestione 
professionale dell'inipresa cooperativa- Modulo aggionmamento educatori”. 

* iHite Dafi/11/2019 al 31/10/2021 
* Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Cofisorzio “Il Cerchio" 

Via Givatehine Rossini n°722, 01106 (YU). 

* lipo di azienda o settore Copperativa Sociale [nlcerata 

* ipo di impiecsa Laforo i tempo determinato pari lime di 8 ere su 38 previste 
coffiraltualmente, insrente il progetto Erismius 

Principali mansioni è 

respunsabilità 

Refponsabiie del progetto europeo “Erasmus AP —_ARTFTS_2019-1- ES61- 
KA204-U35959, dal titolo “Development of a training program [or improvina 
quality of life of person with Alzheimer amd others denientias throveh innovative 

five arts (lerapies supported by digital tools”. 

+ Date Daf 1/08/2019, in corso 
+ Nome e indirizzo del datore 

li lavoro 

opero “IL Cercitio”: 

* Tipo di azienda o settore 

14 Gioacchino Hussini n° 22, 01100 (VT). i 

Colperativa Sociale Integrata 

» Tipo di impiego luchrico professionale libero professionista in qualità di l’sicologa per il 
prfectto “Famialie al centro, comunità di pratica famigliare” 

Principali mansioni & 

responsabilità 

Imgpantri formativi rivolti a studente delle Scuole Secondarie di secondo grado 

dea Provincia di YT, è ai loro gcaitori, sulla tematica di un uso consapevaole 

deBa Icenologia, 

* Date Ta |! I/2018 al 31/10/2020 

" Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Comnforzio “Il Cerchio” 
Vialrinacchino Rossini n°22, U1100 {VT}. 

* Tipo di azienda o settore 

" Tipo di Impiego 

Cooperativa Sociale Tntegrata 

Lavpro a tempo delenninato part -bme di 10 ore su 38 previste 
congattualmente, inerente il progetto Erasmus 

Principati mansioni e 
responsabilità 

Responsabile del prosilo ciropeo “Lrasmus KAZ —KA204- Development ul a 
traifine program tor enliancing he implementation of tamily centered early 
intefvention in cencbral palsy” 

* [ate Da [5/01/2019 al 10/03/2020 
" Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Corkorzio “Il Cerchio” 
ViaCioacchino Rossini n°22, 9100 (VT). 

+ lipo di azienda o scitore Coqpherativa Sociale Integrata 
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ISTRUZIONI E FORMAZIONE 

Dial F2/0 112022 AL 23/01/2022 * Daic - 
* Nome e tipo di istituto «i 
strazione u [unmrazione 

TRF istituto per la ricerca, la formazione e l'informazione selle disabilità, 

Piazfa Municipio, 25- 80044 Onaviano (Na). 

* Principali materie # abilità 

professionali oguelto dello 

studio 

Il Cdping Power Program è un intervento specifico per la gestione c il 
contfailo deli” aggressività. Mico applicato a bambini dai 7 aj 14 anni di elà e 

vienk usalo vome programma terapeutico per il iraltamento del Disturbo 
OnpbsHivo-Provncatorio e del Disturbo della Cumiotlia 

* Qualifica conseguita Allchiato di frequenza: 16 ore 
Crediti EC:16 | - 

«Dale 17/1p/2021 
* Nome e tipo di istituto di 

| istruzione o formazione 
i i Provider standard Ecotc lub 

|. Principali materie / abilità 

pratessionali oggetto dello 

studio 

“Salule mentale ncgli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 

l’enfergenza sanitaria: sfide è opportunità per 1 servizi”, Avente come 
obiditivo didallico/formativo generale: Tematiche speciali del SSN e 
SSN ed a caralteroe urgente e/o straordinario individuate dalla 
{i {rioni Nazionale per la Formazione Contimia © dalle 
regifmi/provineo autonome per far monte a specifiche emergenze 
sunFarie con acquisizione di nozioni di teenico-professionali 

* Qualifica conseanita Atleialo di [reguenza: LA 42 FE 

Crediti ECM 23.40. 

" Tjate Dati 5/01/2021 AL 24/09/2021 | —_ 

* Nome e fipo di istituto di 
| istruzione o formazione 

« Principali itaterie # alritità 

professionali oggetto dello 

studio 

i AO cullura c formazione, Via 5. Antonio Abate, I62/172- 84018 
Scafati (SA), Ente accreditato dal MITIR 

“Lafomonrieazione aginentativa alternativa (CASA }: strategie, indicazioni 
nrafehe e strumenti operativi per la didattica e l'inclusione di alunni con 

bisgbni comunicativi complessi”. 

* Qualifica conseguita Attastato di frequenza: 12 on: 

Anfo scolastico 2020/202} L Date 

* Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Piafatorma Elisa, Ministero dell’Isiruzione, Università devi studi di Firenze 

" Priacipati materie £ abilità 
prelfessionali oggetto dello 

studio 

Baulfisimo c evberbullismo, conoscenza, .valifazione € indicazioni per la 
predenzione. Percorsi di prevenzione indicata è imiversale. Aspetti giuridici. 
EBulfismo basale sul presmdizio. 

" GQualitica conseguita 

| bu} 

| - Late 

Paga 5 - Cumieum 8a di 

Anna E guario 

Atnstato di partecipnzione al porecocso per referenti per il cunirasto del 

siro è del cyberbullismiuo per an totale di 22 ore, 

| Dalf28/03/2021 AL 09/05/2021 ] 



- Plincipi teorico-tecnici dei recenti sviluppi dell'approccio coognitivo- 

comporiamentale è di altri approeci psicolerapentici. 

* Qualifica consenta Psichierapenta Cognitivo epmportamentale dell'età adulta ed cvoltliva 

Confeguito in data 1/05/2019 

* Dite Thai FO 12017 al 20/03/2061 & 

* Nome e indirizza del dalore 

di lavuro 

A.UE.L. di Vilerbo, Ospedale Belcoltle, Strada Samnmarlicse— 1 100 Viecrbo 

(VT 

* "fipo di azienda o settore Tirofinio presso sli Ambulatori della ELOQ.C. di Psicoloota detta AUSI. di 
Vitefbho Distretto 15 

* Tipo di impiego Tlirakinio scuola di specializzazione 

+ Principali mansioni c 

responsabilità 

Prinfe visite ambulatoriali e assessment in ingresso; 

Perchrso di psicoterapia individuale 

’ Ptate Ela ta
r 1/05/2015 al 1/12/2016 

* Name è indirizzo del datore 

di lavoro 
A.UfS.L. di Yiterbo, Yia E. Fenni n° 15 — 01100 Vitertio {VT} 

* Tipo di azienda o settore U.OFS.i. Disabile adulio ASL VT Distretto Ti e €. 

* Tipo di impiego Tirobinio per scuola di specializzazione 

* Principali mansioni è 
responsabilità 

«Dale 14-|5-16 luglio 2017 

Coallpbaui clinici con utenza afferente al servizio, 
Gssefvazione della stesura c attivazione dei PAL 

* None e tipo di istituto di 
isirirziono o formazione 

CRY? Cuntro di ricerche e studi in Psicotranmmatologia 

* Principali materie / abilità 
professionali agectta dello 
studio - 

EN BR (Eye Movement Desensitization und Reproccssina) 

Ivicthda ehe facilita il trattamento di psicopatologie è problematiche legale ad 

evelti traumatici. 

Qualifica conseguita Cerfficate of Attendance FMDR Level | Training | 

" Date 24 Îovembre 2015 
* Name & lipo «i 1sti{uto di 
istruzione o formazione 

strafnenti di valutazione del disabile addetto a livello aziendale 

* Principali materic / abilità 

professionali oggetllo dello 
studio 

Preskntazione della scheda S.Va.M.D.i pur la valntazione delle persone con 
disabilità, 

È Qualifica conseguita Crediti ECM II 

+ Date 23, {4 Maggio 2014 
E 

* Nome è tipo di istituto di 
Isirirzione è formazione 

Modello Operativo Disabile Adulto 

* l'rincipali maierio £ abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

Programmazione e refative prassi operative del Servizio Disabile Adulto per 

defifiire progetti ierapeutico-riabilitativi individuali a lungo iconine è 
piargficarne la realizzazione allraverso PAT s breve e medio termine. 

" Chialifica conseauita Crefiti ECM 8 

* Date Dalfift2/2011 al 1/09/2012. 
* Nome e tipo di istituto di 
istruzione a formazione 

Mifstero del lavoro e delle politiche sociali, Regione Lazio, CNAPP, 

A.UJE.S.5. Don Milani, A.CG_S_A._ ONLUS. 

* Principali materie > abilità 
professionali oggello dello 

- i pi W_OQ CE. (Written Output Communication Enhancement} 
- cl c sirumenti diagnostici per la valulazione, 
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{= Date Da npvembre 2008 a acmiaio 201] i ’ 
* Nome e tipo di istituto di Università degli Studi di Roma "La Sapienza” -- Facoltà di Psicologia 2, Via 
istruzione o formazione dei Marsi n° 78- Roma 

- Primvipal raaiere / abilrià 1. Pseologia di comunità; - 
protessionati oggeito dello 2. Pzicotogia della safule; i 
studia 3. Personalità e assessment: 

4. Meuroscicnzoe: 

è. Psivcodiagnostica e psicopatologia: 
6. Sanità pubblica è sociologia dell’orcganizzazione sanitaria; 

7. Feoria e tecniche di mediazione dei conflilti, in ambito familiare e 

viurglico; 

6. l'eorie e tecniche di intervento sui aruppi, 

" (ualifica conseguita Lausa Magistrale in Psicologia della salute. clinica è di comunità 

Youfione conseguita: 1105] 10 e lode. 
Datafdiscussione tesi: 8 acnmaio 2011. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA | | rtaiano 

i FRANCESE I 
* Capacità di lettura Buoda 

* Capacilà di seritlura Buoda 

* Capacità di espressione Tuofa i 

INGLESE I 
+ Capacità di lettura sufficente 

1 Capacità di sernitura SufTbiente - 

* Capacità di espressione 

CAPACITÀ È COMPETENTE 
TECNICI l'ra 

EDEL 

Su firiente 

pi Nei del computer di livello avanzato. 

Congscenza dei programmi di comunicazione Niki talk. vana. 

ammi utilizzati: Pacchetto Office ( MbMicrosoli Word. PowerPoini, Excel}, 

bccnza di Windmys, XP 

| PATENTE 1_{B 
= 

i Lei sottoscritta rifagcia agfosizzazione al fattorino dei sropri dali personali ei sensi del Reg. UE 2016679 (PR. 

DATA. 
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