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CARLO MESCHINI

1988

Assistente Medico

Pronto Soccorso — Medicina

Ospedali Viterbo, Acquapendente, Vetralla

1989 - 1999

Assistente medico e Aiuto Medico
Divisione di Medicina

Ospedale di Montefiascone

1999 - 2009
Dirigente Medico presso 'U.O.C. di Medicina
Ospedale Belcolle Viterbo

01/10/2003 — 07/08/2015 1
Titolare Incarico di Alta Specializzazione in Reumatologia

16/11/2009 1 07/08/2015
Direttore sostituto U.O.C. Medicina
Ospedale Civita Castellana

07/08/2015 > tutt'oggi
Direttore U.O.C. Medicina Generale Polo
Ospedale Belcolle di Viterbo



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali possedute

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Inglese(*)

Francese(*)

ALTRE COMPETENZE
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1981
Laurea Medicina e Chirurgia
Votazione 110/100 lode

Universita degli studi “La Sapienza”
Roma

1984
Specializzazione in Endocrinologia
Votazione 68/70

Universita degli studi “La Sapienza”
Roma

1990
Specializzazione in Medicina Interna
Votazione 50/50 lode

Universita degli studi “Tor Vergata”
Roma

2004
Specializzazione in Reumatologia
Votazione 70/70 lode

Universita degli studi “La Sapienza”

Roma
ITALIANO
Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 Utente B2 | Utente B1 Utente B1 Utente B1 Utente
autonomo autonomo base base autonomo

B1 Utente B1 | Utente A2 | Utente base A2 | Utentebase | A2 | Utente base
autonomo autonomo

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Utilizzo corrente dei programmi “Office”

Capacita e competenze informatiche.

Capacita e competenze sociali ed organizzative, buona attitudine al lavoro di gruppo,

organizzazione delle attivita lavorative e gestione della progettualita.
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ULTERIORI INFORMAZIONI
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CURRICULUM LAVORATIVO DETTAGLIATO

Dal 20/12/1988 ha svolto incarichi di Assistente medico a termine presso il Pronto
Soccorso dell'Ospedale di Viterbo, la Divisione di Medicina dell’'Ospedale di
Vetralla(VT) e la Divisione di Medicina dell'Ospedale di Acquapendente(VT).

Dal 1989 al 1999 ha prestato servizio presso la divisione di Medicina dell’ Ospedale di
Montefiascone(VT) dapprima come Assistente, poi come Aiuto medico, dirigendo le
attivita ambulatoriali prima di Endocrinologia, poi di Reumatologia.

Dal 1999 al 16/11/2009 ha prestato servizio presso I'U.O.C. di Medicina dell’Ospedale
di Belcolle — Viterbo, ottenendo la titolarita dell'incarico di Alta Specializzazione in
Reumatologia e successivamente dirigendo per due anni la sezione di Week-Hospital
medico-reumatologico

Dal 16/11/2009 al 07/08/2015 Direttore sostituto della U.0.C Medicina P.O. Civita
Castellana (VT); durante tale periodo ha attivato il Day-Hospital medico.

Dal 07/08/2015 a tutt'oggi Direttore sostituto della UOC Medicina Generale Polo, dotata
di degenze presso I'Ospedale di Belcolle e 'Ospedale di Montefiascone e di un Day-
Hospital presso I'Ospedale di Belcolle.

Il Day-Hospital medico & attualmente Centro di riferimento Nazionale per la gestione
dei farmaci biologici nella terapia dell’Artrite Reumatoide e del LES, nonché Centro di

riferimento Regionale per la terapia dell'lpertensione Polmonare.

Nel 2018 ha attivato la Rete Endocrinologica Aziendale.

Nel 2018 ha attivato il PIC (piano integrato di cura) regionale per la gestione dei

pazienti in terapia anticoagulante

Nell’Aprile 2021 & stato istituito all'interno della UOC il Centro di riferimento

per le malattie reumatologiche autoimmuni.



Ha partecipato ai seguenti corsi formativi:

1984/1987 corsi di Scuola Medico Ospedaliera di Roma e della Regione Lazio:
Elettrocardiografia

Malattie dell'apparato cardiovascolare

Diagnostica strumentale delle vasculopatie

1985 Endocrinoterapia dei tumori (Cattedra di Oncologia Medica — Universita di
Roma)

1991 Corso post-specialistico di aggiornamento in Endocrinologia clinica (Unita
di Andrologia — Universita di Firenze)

1991 Corso di aggiornamento sulla Neuropatia diabetica (Ospedale “Regina
Apostolorum” — Roma)

1999 Seminario di formazione manageriale “Dal controllo di gestione al
marketing sanitario” (Istituto Europeo di management socio-sanitario — Viterbo)

2000 Corso S.I.R. di Capillaroscopia
2002 Corso pratico in Reumatologia (Universita di Potenza)
2003 Corso teorico-pratico “L’analisi del liquido sinoviale” (Universita di Padova)

2003 Corso di aggiornamento in Reumatologia “Ten topics in Rheumatology in
Rome”

2003 Corso teorico pratico “Diagnosi clinica e terapia del fenomeno di Raynaud
primitivo e secondario a connettiviti” (Universita di Milano)

2004 Corso residenziale “Problematiche difficili in Reumatologia clinica”
(Universita di Ferrara)

2005 Corso teorico-pratico sulla Sclerosi Sistemica (I.D.l. - Roma)
2005 Corso “La nefropatia IgA” (Universita della Tuscia — Viterbo)

2007 Corso “Le vasculiti — Stato dell’Arte” (Universita di Napoli)
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Ha partecipato inoltre a numerosi Congressi nazionali e internazionali nelle discipline di
Endocrinologia, Medicina Interna e Reumatologia.

Attivita Didattica

1985/1986 e 1986/1987

2003/2004

2005/2006 e 2006/2007

2008/2009

2005

2006

2007

2009

Dal 2010 al 2020

Dal 2017 al 2018

20131

20141

Pagina 6 - Curriculum vitae
Carlo Meschini

Docente presso la Scuola Terapisti della Riabilitazione “S. Camillo De Lellis” tenendo il corso di
Anatomia, Fisiologia e Patologia dell’Apparato Endocrino.

Insegnamento di Fisiologia Generale e di Reumatologia nel’ambito del Corso di laurea in
“Terapia Occupazionale” dell'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”.

Docente al Master internazionale di Il livello “Ambiente e salute” organizzato dall'Universita degi
Studi della Tuscia.

Docente nell’ambito del Master “Management per le organizzazioni complesse” organizzato
dall'Universita degli Studi della Tuscia.

Organizzazione in qualita di Responsabile scientifico dei seguenti eventi E.C.M.:

“Percorsi diagnostico-terapeutici ed appropriatezza nel trattamento dell’Artrite Reumatoide e
dell'Artrite Psoriasica”

“La terapia delle Spondiloartriti”

“Sclerodermia: approccio terapeutico multidisciplinare”

“Recenti acquisizioni terapeutiche in Reumatologia”

Edizioni annuali delle “Giornate Reumatologiche della Tuscia”’

Edizioni annuali della Scuola di aggiornamento in Medicina Interna — Fadoi Lazio Nord
Corso ECM in modalitd FAD:” L’Artrite Reumatoide”

Corso ECM in modalita FAD: “L’Osteoporosi”

Ha partecipato in qualita di relatore ai seguenti eventi:

1. 1990 Secondo congresso Regionale S.1.D. ( Prevalenza di nefropatia
diabetica ed ipertensione arteriosa nel diabete di tipo 2) (relatore)

2. 1991 Societa medica del Lazio —~SMDL-(Disturbi del metabolismo lipidico
nella nefropatia diabetica) (relatore)



3. 1994 Linee guida diagnostiche integrate laboratorio-imaging-S.I.M.G.- (La
patologia surrenalica) (docente)

4. 1996 Riunione Laziale di aggiornamento in diabetologia-Universita Cattolica
del Sacro Cuore (docente)

5. 1998 La terapia dell'artrite reumatoide (La terapia dell’artrite reumatoide con
immunosoppressori)- S.M.O. della Tuscia (docente)

6. 1999 Giornate mediche Viterbesi-S.M.O.R.L.- (HCV e autoimmunita)
(relatore)

7. 2000 Insulino resistenza: nodo centrale della sindrome plurimetabolica —
ASL Viterbo (relatore)

8. 2006 Convegno di Allergologia e Immunologia-SIBioC (moderatore)

9. 2006 Progetto formativo Aziendale “L’occhio che invecchia™ASL Viterbo
(relatore)

10. 2007 Le malattie reumatiche rare-S.I.R. Lazio-(Glomerulonefrite
necrotizzante in corso di Sclerodermia) (relatore)

11. 2007 Progetto Real news (I markers biochimici nella diagnosi di
osteoporosi) (relatore)

12. 2008 Progetto formativo O.N.S.(Osteoporosi secondaria) (relatore)

13. 2009 Tecniche innovative in chirurgia della mano ASL/Vt (La mano in
Reumatologia) (relatore)

14. 2014 Congresso nazionale congiunto SIR — CROI (membro dellla faculty)

15. 2014 XI Congresso Regionale FADOI - Medicina Interna (relatore)

16. 2013-2015 Magenta (Milano) Osteoarea (moderatore)

17. 2015 Corso di appropriatezza prescrittiva ASL/Viterbo (docente)

18. 2017 4° Congresso nazionale della Societad di Gastro-reumatologia
(relatore)

19. 2017 A Joint in Rheumatology- Universita Tor Vergata Roma (docente)

20. 2018 Update nel trattamento delle malattie reumatiche — Ospedale S. Spirito
in Saxia Roma (docente)

Produzione scientifica

Ha partecipato ai seguenti TRIAL clinici a livello Nazionale :

abrwnE

1997 Studio POND sulla prevenzione della nefropatia diabetica

2000 Progetto GIARA sulla artrite reumatoide aggressiva

2003 Studio osservazionale ANTARES per il monitoraggio dei pazienti in terapia con anti- TNF alfa
2007-2010 Studio osservazionale DOSE sui pazienti in terapia con farmaci biologici

2008 -2013 Studio osservazionale RUBINO sui pazienti in trattamento con Rituximab

Ha prodotto le seguenti pubblicazioni scientifiche

1981 Low affinity and high affinity e-rosetting cells: a study with the 3 A 1 monoclonal antibody ( IRCS
medical science, immunology and allergy)

1981 Increased killer cells in Graves ‘disease (acta endocrinologica)

1981 Aspetti immunogenetici del diabete giovanile ( Aggiornamento pediatrico)

1981 Meccanismi di immunita cellulo-mediata nella patogenesi delle tireopatie (atti delle Prime giornate
toscane della tiroide)

1981 Effetto immunosoppressivo del carbimazolo sulla citotossicita anticorpo dipendente (atti del 15°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Allergologia e Immunologia clinica)

1981 Sottopopolazioni linfocitarie e immunocomplessi solubili nelle endocrinopatie autoimmuni (atti del VI
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Immunologia e Immunopatologia

1983 Deficit aminoacidico nel trattamento emodialitico (Tuscia medica)

1984 L'uso del computer in sala dialisi (Tuscia medica)

1985 Diabete e gravidanza: recenti acquisizioni (Tuscia medica)
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1985 Type 1 diabetes and associated diseases with an immunopathogenesis in central and southern Italy

(Diabetes research and clinical practice)

1985 Long term therapy with aspirin (1 g daily) in type 2 diabetes . Preliminary observation (Diabetes

research and clinical practice)

1987 Correlazioni patogenetiche tra diabete ed altri fattori di rischio aterosclerotico (Tuscia medica)

1988 Su un caso di leucoencefalite post-infettiva (Tuscia medica)

1991 Le manifestazioni pleuro-polmonari dell'artrite reumatoide (Minerva pneumologica)

1991 Prevalenza di nefropatia diabetica ed ipertensione arteriosa nel diabete di tipo 2 (Giornale Italiano di

diabetologia)

e 1991 Immunoterapia con veleno nella allergia a veleno di imenotteri: discussione su quattro casi (Clinica
ospedaliera)

e 2002 Descrizione di un caso di sindrome di Churg-Strauss (Reumatismo)

e 2003 Central pontine myelinolysis induced by hypophosphatemia following Wernicke’s encephalopathy
(Neurol. science)

e 2007 Ultrasound-guided intra-articular injections of hyaluronic ac (viscosupplementation) in the treatment
of syntomatic hip osteoarthritis: clinic results at 18 month (European Journal of ultrasound)

e 2008 Valutazione ecografica dell’ entesopatia della cuffia dei rotatori in pazienti affetti da artrite psoriasica
con coinvolgimento degli arti inferiori (Reumatismo)

e 2008 Ipoparatiroidismo secondario trattato con teriparatide: un caso clinico e review della letteratura
(Reumatismo)

e 2008 Terapia intra-articolare eco guidata con acido ialuronico (Viscosupplementazione) nell’artrosi
dell'anca: risultati clinici a 18 mesi ( Atti del XXIX Congresso Nazionale SIUMB).

e 2009 Early sacroileitis in patients with sieronegative spondiloarthritis: evaluation with dynamic contrast-
enhanced magnetic resonance imaging. (Atti del Congresso ESSR 2009)

e 2009 Analisi immunoproteomica per l'identificazione di autoantigeni endoteliali in pazienti con cardiopatia
reumatica (In collaborazione con 1° Universita degli Studi di Roma, Congresso nazionale SIR 2009).

e 2011 Rituximab nella pratica clinica italiana: risultati a 12 mesi di osservazione dello studio Rubino (atti
convegno nazionale SIR)

e 2011 Psoriasi eritrodermica insorta durante terapia con Etanercept (atti convegno naziionale SIR)

e 2011 Tocilizumab nel trattamento dell’artrite idiopatica giovanile (atti convegno nazionale SIR)

e 2012 Rituximab nella pratica clinica italiana: risultati a 24 mesi di osservazione dello studio Rubino
(Reumatismo)
2014 Safety of Rutuximab in the routine treatment of rheumatoid arthritis in Italy (Reumatismo)
2016 Un caso di poliartrite sieronegativa simil-reumatoide in associazione al riscontro di carcinoma renale
(atti del 53° congresso nazionale SIR)

o 2018 Apremilast nella terapia dell'artrite psoriasica ( atti del congresso nazionale FADOI)

Viterbo, 24/10/2022 Carlo Meschini
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