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ESPERIENZA LAVORATIVA 

* Da Gennaio 2019 a oggi 

* Da Marzo 2019 a oggi 

* Da Gennaio 2018 a marzo 2019 

* Maggio 2017-Dicembre 2017 

* Aprile 2017 

* Marzo 2017 
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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 
46 e 47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido). Consapevole, 
secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità penale cui può 

andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti falsi, il 
sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue: 

DANILO BACCIANI 

Biologo nutrizionista presso Istituto San Giorgio $S.R.L. centro per la diagnosi e cura dei 
disturbi del comportamento alimentare e obesità a Soriano nel Cimino (VT). Ruolo di biologo 

nutrizionista per l'elaborazione di piani alimentari, monitoraggi peso e colloqui di educazione 

alimentare volti alla riabilitazione psico-nutrizionale in èquipe di pazienti con DCA. Mansione 
aggiuntiva di responsabile area nutrizionale da settembre 2023. 

Inizio della libera professione come Biologo Nutrizionista presso vari ambulatori privati in 

provincia di Viterbo. 

Tirocinio volontario presso la Residenza Palazzo Francisci e il Centro Diurno Nido delle 
Rondini a Todi. Ruolo di nutrizionista, educatore alimentare, assistente e counselor nutrizionale 

nell’ambito dei disturbi alimentari. 

Tirocinio formativo presso il Centro DAI di Città della Pieve, centro per la cura dell’obesità e del 
disturbo da alimentazione incontrollata. Ruolo di nutrizionista, educatore alimentare, assistente e 

counselor nutrizionale. 

Tirocinio formativo di un mese presso il Centro Dar Kenn Ghal Sahhtek di Mtarfa (Malta), 

centro per la cura dell'obesità e dei disturbì del comportamento alimentare. Ruolo di 

nutrizionista, educatore alimentare e assistente di nutrizione. 

Tirocinio formativo presso il Centro DAI di Città della Pieve, centro per la cura dell’obesità e del 
disturbo da alimentazione incontrollata. Ruolo di nutrizionista, educatore alimentare, assistente e 

counselor nutrizionale. ‘ 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

* Settembre 2018 - Ottobre 2019 

* Sessione Novembre 2018 - 

Gennaio 2019 

* Marzo 2018 

* Ottobre 2015 

* Luglio 2012 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

* 9 Ottobre 2024 

* 16 Marzo 2024 

* 12-13 Maggio 2023 

* 8 Luglio 2019 
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Corso di perfezionamento ECM “Le Buone Pratiche di Cura dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici” 

conseguito presso Perugia e Todi, organizzato dall’Associazione Onlus “Mi Fido di Te” 

e dal Centro DCA Palazzo Francisci, USL Umbria 1. 

Conseguita l'abilitazione professionale con il superamento dell'Esame di Stato per 

Biologi presso l'Università di Tor Vergata a Roma. 

N° iscrizione all'Ordine Nazionale dei Biologi: AA_082470 

Laurea Magistrale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (LM- 

61) presso l’Università Campus Bio-Medico di Roma. 

Titolo tesi: “Confronto di popolazione tra Italia e Malta per evidenziare differenze 

nutrizionali significative e incentivare programmi di prevenzione per obesità e Binge 

Eating Disorder” 

Relatore: dott.ssa Laura Dalla Ragione 

Correlatore: dott.ssa Simonetta Marucci, dott. Roberto Sacco 

Laurea Triennale in Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana (L-13) 

presso l’Università Campus Bio-Medico di Roma. 

Titolo tesi: “Rialimentazione post Sleeve Gastrectomy” 

Relatore: dott. Marcello D’Amelio 

Diploma di Istruzione Secondaria Superiore ad Indirizzo Scientifico presso il 

Liceo Scientifico “Pietro Canonica” di Vetralla. 

Relatore al convegno sul Progetto F.A.R.O. linee di indirizzo per la prevenzione e 

l’intervento di rete “help guide per insegnanti, operatori sportivi e psicologi 

scolastici in tema di Disturbi Alimentari” organizzato dall’Ordine degli Psicologi del 

Lazio, Sala Consiglio Camera di Commercio, Viterbo. 

Relatore al convegno sui Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione “Oltre quello 

che si vede” organizzato dal Comune di Viterbo in occasione della Giornata 

Nazionale del Fiocchetto Lilla, Palazzo dei Priori, Viterbo. 

VI Congresso Nazionale SIRIDAP "Corpi in cerca d'autore. Disregolazione 

emotiva, autolesionismo, disforia di genere nei Disturbi dell’Alimentazione e 

della Nutrizione" presso teatro Cabrini, Pontremoli. 

Partecipazione come relatore alla "Maratona Patto Salute" presso la sede del 

Ministero della Salute, viale Giorgio Ribotta 5 (RM), come delegato della società 

scientifica SIRIDAP Onlus (Società Italiana di Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi 

Alimentari e del Peso).



* 24-25 Maggio 2019 

+ 15 Marzo 2019 

* 25-26 Maggio 2018 

* 11 Maggio 2018 

* 14 Aprile 2018 

* 15-16 Settembre 2017 

* 3 Dicembre 2016 

* 14 Ottobre 2016 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI 

ALL’ESTERO 

* 22-27 Settembre 2017 

PARTECIPAZIONE A CORSI DI 

FORMAZIONE E WEBINAR 

* gennaio-dicembre 2023 
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IV Congresso Nazionale SIRIDAP "Se la mappa non è il territorio. Modelli 

organizzativi, percorsi e innovazione nel trattamento dei Disordini Alimentari” 

presso palazzo Vermexio, Siracusa. 

Workshop per la Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla presso la sede del 

Ministero della Salute, Lungotevere Ripa 1, Roma. 

Ill Congresso Siridap - Seminario Internazionale “L’altra faccia della medaglia. 

iperattività, sport e disturbi del comportamento alimentare” presso Teatro 

Comunale, Todi. 

Convegno “Psicobiologia del comportamento alimentare: università e professioni 

a confronto” presso Università Campus Biomedico, Roma. 

Convegno “Glutine o non glutine? Questo è il problema” presso Università della 

Tuscia, Viterbo. 

Convegno SIO “Obesità work in progress” presso Università degli Studi di Milano, 

Milano. 

Corso di aggiornamento “Aggiornamento in Tema di Malattie del Metabolismo” 
presso Abbazia di Montecassino, Cassino (FR). 

Convegno “Disturbi del Comportamento Alimentare: Percorsi Imperfetti” presso 
l’Istituto Superiore di Sanità, Roma. 

Convegno co-finanziato dal programma Erasmus dell’Unione Europea “Brighter Side 

of Excercise” presso Pola, Croazia. Ruolo di nutrizionista delegato della Usl Umbria 1 

in rappresentanza della nazione Italia per presentare le strategie di intervento italiane 

contro i disturbi del comportamento alimentare e sensibilizzare gli esperti del fitness 

nella prevenzione di tali disturbi. 

Carnet 10 Corsi di Formazione “Svezzamento e auto svezzamento - Dieta e 

integratori - Nutrizione e fibromialgia — Mindful Eating — La nutrizione nelle 

alterazioni del ciclo mestruale — Intolleranze e allergie, dalla diagnosi alla terapia 
- ll blocco metabolico nella donna - Il dimagrimento rapido — Decifrare il 
gonfiore, strategie dietetiche efficaci — Le diete chetogeniche” proposto da Scuola 

Nutrizione Salernitana



* 30 giugno 2022 

* 29 dicembre 2022 

* 26 aprile 2022 

* 29 settembre 2022 

* 11 giugno 2020 

* 27 maggio 2020 

* 23 maggio 2020 

* 1-6 maggio 2020 

* 5 maggio 2020 

* 29 febbraio - 1 marzo 2020 

* 8 febbraio 2020 

* 15-16 Febbraio, 15-16 Marzo 2018 
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Evento formativo N° 5371-324715 “Allergia al grano: sintomi, alimentazione e 

nuove prospettive diagnostiche e terapeutiche” organizzato dal Provider 

Conoscenza Medica AC 

Evento formativo N° 354817 “Body Composition Conference 2022” organizzato dal 
Provider SIMULAID 

Evento formativo N° 340203 “La scuola di cucina integrata” organizzato dal Provider 
Akesios Group SRL 

Evento formativo N° 337-350712 “Nutrizione avanzata nello sportivo (analisi, 
patologie, nutrizione, integrazione)” organizzato dal Provider Federlab 

Partecipato al consensus meeting "il paziente metabolicamente obeso: stili di vita, 

nutrizione e nutraceutica" organizzato da Esserre Pharma 

Partecipato al corso "microbiota: dalla biologia alla clinica pratica" organizzato dal 

webinar team dell'Associazione Medici Italiani Anti-Aging 

Partecipato al webinar "la gestione dell'over 40 per la performance sportiva e per 

il benessere personale: un approccio razionale e integrato" organizzato dal 

webinar team di SANIS 

Frequentato, in modalità e-learning, il "corso di formazione ex art. 37 del d.lgs n. 
81/2008 disciplinato dall'accordo stato-regioni del 21/12/2011, modulo 2: 
formazione specifica per lavoratori, classe di rischio elevato, codice Ateco 87, Q 

Sanità e Assistenza Sociale, Servizi di Assistenza Sociale Residenziale" 

Frequentato, in modalità e-learning, il "corso di formazione ex art. 37 del d.lgs n. 
81/2008 disciplinato dall'accordo stato-regioni del 21/12/2011, modulo 1: 

formazione generale per lavoratori" 

Partecipazione al corso di "Istruttore fitness per il dimagrimento" organizzato da 
NonSoloFitness presso la sede di Roma superando positivamente l'esame finale 

Partecipazione al corso di formazione "Come costruire una professione di 

successo" organizzato da ENPAB a Roma 

Partecipazione al corso di formazione “L’utilizzo della BIA nei DCA” presso Centro 

DCA Palazzo Francisci, Todi.



VOLONTARIATO 

* Febbraio 2024 

* Marzo 2023 

* 18-19 Maggio 2019 

* Marzo 2019 

* Gennaio 2019 

* Marzo 2018 

* Gennaio 2018 

* Anni 2016-2017 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

* Capacità di lettura 

* Capacità di scrittura 

* Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
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ITALIANA 

Inglese 

buona 

buona 

buona 

Rinnovo iscrizione alla società scientifica no-profit “SIRIDAP Onlus” (Società Italiana di 

Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso). 

Rinnovo iscrizione alla società scientifica no-profit “SIRIDAP Onlus” (Società Italiana di 
Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso). 

Ruolo di nutrizionista per consulenze alimentari gratuite durante la Giornata 
Nazionale del Biologo Nutrizionista organizzata presso piazza della Repubblica, 
Viterbo. 

Rinnovo iscrizione alla società scientifica no-profit “SIRIDAP Onlus” (Società Italiana di 
Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso). 

Rinnovo iscrizione all’associazione “Mi Fido di Te Onlus”. 

Iscrizione alla società scientifica no-profit “SIRIDAP Onlus” (Società Italiana di 

Riabilitazione Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso). 

Iscrizione all’associazione “Mi Fido di Te Onlus”. 

Ruolo di nutrizionista per consulenze alimentari gratuite durante gli “Obesity Day” 

organizzati dall’Università Campus Bio-Medico di Roma. 

Ottime capacità relazionali perchè abituato fin da subito a collaborare con altri nutrizionisti, 

dietisti, psicologi, psichiatri e altri medici rispettandone ruoli e mansioni. Competenze maturate e 

migliorate nel tempo grazie all’affiancamento delle diverse équipe multidisciplinarì per la cura dei 

disturbi alimentari tra cui l'équipe dell'Istituto San Giorgio di Soriano nel Cimino e altre équipe 

della Usl Umbria 1 (centro DAI di Città della Pieve, residenza Palazzo Francisci di Todi, centro 

diurno Nido delle Rondini di Todi, centro Dar Kenn Ghal Sahhtek di Mtarfa a Malta). Durante il 

periodo di tesi, la collaborazione con le varie figure professionali è stata fondamentale al fine di 

reperire con precisione i dati sperimentali ed interpretarli sulla base delle più recenti conoscenze 

sui disturbi alimentari.



CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

COMUNICATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

PATENTE O PATENTI 

Ottime capacità organizzative acquisite durante le esperienze di lavoro, di tirocinio sopra citate e 
durante il periodo di tesi. Capacità di organizzazione del lavoro sperimentale nel raggiungimento 
di specifici obiettivi posti da progetti di ricerca e non. Capacità di elaborare e discutere in team 
sia proposte che risultati. Capacità di condividere aggiornamenti e lavorare in rete anche dal 
punto di vista ambulatoriale. Il ruolo di coordinatore d’area nutrizionale presso l’ISG ha ampliato 

le capacità di definire e delegare mansioni ad altri biologi nutrizionisti per favorire un'ottima 

continuità delle cure e dei servizi a pazienti con DCA. 

Ottime capacità di comunicazione con pazienti giovani, adulti e anziani, acquisite soprattutto 

durante l’esperienza lavorativa con i DCA, i tirocini formativi e la pratica della libera professione. 

Lavorare da sempre a stretto contatto con numerose equipe multidisciplinari ha ottimizzato 

anche la capacità comunicativa con altre figure professionali. La gestione di laboratori di 

educazione alimentare e l'elaborazione di presentazioni Power Point al proiettore volti sia a 

pazienti che al personale sanitario ha permesso di ampliare le strategie di comunicazione. 

Competenze in continuo miglioramento. 

Buone conoscenze informatiche e bioinformatiche specie nell’utilizzo di Internet e dei comuni 
programmi di Microsoft Office (Word, Excell, PowerPoint). 

Ottima conoscenza del software della compagnia Akern, Bodygram Plus, per l'analisi della 

composizione corporea tramite bioimpedenziometria (BIA 101 BIVA) ma anche del software 

MetaDieta per l’elaborazione di piani alimentari personalizzati. 

Patente B (automunito), Patente A 

Ultimo aggiornamento: ottobre 2024 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all'art. 13 GDPR - Regolamento UE 2016/679 
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