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* Principali mansioni e
responsabilita
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« Nome e |nd|r|zzo del datore di
lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

VALENTINA SOLDINI
..
R

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA
I —

T eTTT——————

10.02.1989

Psicologa Psicoterapeuta Libera Professionista
2018-2025

Studio Privato, IR

Psicoterapia Sistemico Relazionale. Adulti e Eta Evolutiva. Svolgo
attivita privata principalmente con pazienti con disturbi dell’'umore,
autolesionismo, dipendenze da sostanze e GAP (Gioco d'azzardo
Patologico) isolamento sociale, DCA, Bipolarismo, Disturbi di
Personalita e Doppia Diagnosi. Somministrazione Scoring test.

Psicologa-Psicoterapeuta delle DIPENDENZE da Sostanze GIOCO
D'Azzardo e DOPPIA DIAGNOSI

2016/2025 9 anni

Comunita Incontro Onlus, Amelia (TR). Accreditata con la Regione
Umbria e convenzionata con la USL Umbria2. Struttura terapeutico-
riabilitativa per Dipendenze da sostanze, Gioco d'azzardo,
comportamentali e Doppia Diagnosi.

Psicoterapia di Gruppo Auto-Mutuo-Aiuto per gruppi di Gap e
Alcolismo e uso di sostanze, Psicoterapia Individuale e psicoterapia

Familiare. Valutazione e trattamento.
Somministrazione Test e follow-up: SCL-90, Europasi, Addiction e

PAI(Piano Assistenziale Individualizzato)

Stesura relazioni di andamento semestrali, confronti con i Ser.D. e
CSM di appartenenza del paziente, riunioni di equipe e intervisioni e/o
supetrvisioni

Azioni di Formazione e Prevenzione presso le scuole superiori del
territorio italiano

Psicologa-Psicoterapeuta in libera professione presso il TSMREE

di Civita Castellana e Viterbo
2016-2024

Cooperativa Gea, Gli anni in tasca, Il Pungiglione, Il Cerchio

Conduzione di Gruppi di Psicoterapia per Adolescenti, Sostegno alla
Genitorialita, Terapia Familiare, Terapie Individuali e Incontri Protetti.
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* Tipo di impiego
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* Nome e indirizzo del datore di
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* Principali mansioni e
responsabilita

+ Tipo di impiego
* Date
Nome e datore di lavoro

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Tipo di impiego
Nome e datore di lavoro

Date
* Principali mansioni e
responsabilita

Psicologa Coordinatrice Centro FEMMINILE Imrﬁigrati, Canino
(VT).
3 mesi, 2016. Rapporto di lavoro dipendente a tempo determinato.

Gestione Orizzonti SRL, Monteroduni (I1S).

Colloqui di gruppo, individuali e mediatrice con enti sanitari e pubblici.

Coordinatrice Campus estivo, Autismo e ADHD.
2015, 3 mesi
Associazione Italiana Disturbi Attenzione Iperattivita (Aidai), Roma.

Coordinatrice e Responsabile Abilita lavorative acquisite: capacita di
progettare un planner giornaliero delle attivita, predisposizione al
confronto, al dialogo e al rapporto con i colleghi.

Psicologa Infantile Libera Professionista

Attivita svolta in regime di libera professione con famiglia. Scuola
Materna Privata “La scatola magica”, Via Alfredo Catalani, Roma
2015-2016, 24 mesi

Attuazione del PEI (Piano Educativo Individualizzato) per bambino di 4-
6 anni con sospetto Sindrome dello Spettro Autistico e Dis-
regolazione Emotiva. Obiettivo: sostenere I'integrazione del bambino
nel gruppo classe, sviluppando uno spirito di cooperazione tra i
compagni e indicando alle maestre le strategie pil indicate: Task
Analysis, Prompting e Fading, Modelling, Token Economy, Estinzione e
Time Out. .
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
» Nome / tipo di istituto di formazione

* Qualifica conseguita
* Date

* Nome / tipo di istituto di formazione

* Date
» Tutor

* Nome / tipo di istituto di formazione

* Date

* Nome / tipo di istituto di formazione

= Date

* Nome / tipo di istituto di formazione

 Date

* Nome / tipo di istituto di formazione

« Date

» Nome / tipo di istituto di formazione

* Date
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Tutor

« Nome / tipo di istituto di formazione

* Date

S.R.P.F Scuola di Specializzazione quadriennale post-lauream in
Psicoterapia Sistemica Familiare. Tale approccio ¢ ispirato al
paradigma della complessita e trova le sue applicazioni nel campo
della psicoterapia individuale, di coppia e della famiglia.

Specialista in Psicoterapia Sistemico Familiare
Specializzazione quadriennale post-lauream 60/60
2016-2020

Tirocinio Formativo e Volontariato presso la Neuropsichiatria

Infantile della ASL di Civita Castellana.
Valutazione Cognitiva/DSA/ADHD /disturbi emotivi
Interventi Psicologici per famiglie e minori.

4 anni, 2017-2022

Dott.ssa Antonella Pierini

Iscrizione Albo Psicologi Lazio.

2016

Laurea Magistrale in PSICOLOGIA CLINICA E TUTELA DELLA
SALUTE con votazione 107/110. Facolta di Medicina e Psicologia La

Sapienza., Roma.
2012-2014

Laurea Triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DELLO
SVILUPPO E DELLA SALUTE IN ETA’ EVOLUTIVA con votazione
100/110. Facolta di Medicina e Psicologia La Sapienza, Roma.

2009-2011

Tirocinio Formativo all'attivita di Psicoterapeuta di 100 ore Presso:
SPDC (Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura) dell’A.U.S.L di
Viterbo. - Assistente Colloqui di presa in carico e gestione del
paziente, riunioni di equipe ed erogazione di interventi personalizzati
per la gestione del paziente. Tutor: Dott. Alberto Trisolini (Psichiatra,

Psicoteraneuta).
12 mesi 2015-2016

Ospedale Pediatrico Bambin Gesu, Roma. Volontariato formativo.

Reparto “Psicosi Adolescenziale” e DH “Valutazione Autismo” e
“Valutazione DSA/ADHD”.

12 mesi 2014-2015

Somministrazione e scoring del test ADOS-2 e ADI partecipazione alle
Riunioni d’equipe per i pazienti del reparto di Psicosi Adolescenziale.

Dott. Giovanni Valeri,
Dott. Luigi Mazzone.

Tirocinio post-laurea presso I Associazione Italiana Disturbi
Attenzione e Iperattivita Onlus (AIDAI), Roma. 1000 ore. Tutor:

Dott.ssa Erica Menotti
2013-2014
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* Principali materie / abilita 1) Intelligenza: WPPSI, WISC-1V, WAIS-R, Leiter-R, IDS, PM di

professionali oggetto dello studioc Rayen.
2) Funzioni Esecutive: Torre di Londra, Wisconsin card sorting test,
Figura di Rey.
3) Competenze Metafonologiche: CMF.
4) Competenze Visuo-Motorie: VMI.
5) Valutazione Stress Familiare: PSI-FS.
6) Valutazione Autostima: TMA.
7) Valutazione ADHD: CBCL, Conners Rating-Scale indagine
psicopatologica, SDAI e SDAG, ADHD Rating-Scale, CP.
8) Valutazione DSA: , AC-MT 6-14 e MT 6-14 Test di valutazione delle
abilita di calcolo e lettura per la diagnosi dei DSA, DD-O diagnosi dei
disturbi ortografici in eta evolutiva, AMOS Abilita e motivazione allo
studio. 9) Valutazione AUTISMO: ADOS-2 e ADI-R

* Nome /tipo di istituto di formazione Volontariato ASL di Viterbo reparto Disabile Adulto.

«Date 2012-2013
* Principali materie / abilita  Progetto di Laboratorio Teatrale per ragazzi con Sindrome di Down e
professionali oggetto dello studio  Autismo (articolato in due incontri settimanali), presso I'associazione
EtaBeta ONLUS di Viterbo accreditata con la ASL.

CORSI e MASTER
(2024) Vecchie e Nuove Dipendenze, dall'approccio teorico al
trattamento. Ecm
(2023) Dai nuovi bisogni ad una rinnovata integrazione Pubblico,
Privato Sociale nelle Dipendenze. Convegno FEDERSERD ecm.
(2022) Percorso formativo di specializzazione nell'area delle
dipendenze patologiche. FEDERSERD ecm.
(2021) Corso Alta formazione valutazione e trattamento DSA. 50
ECM
(2019-2020) Master di I livello in Materie Filosofiche e Umanistiche.

(2017) Convegno Formazione, Clinica e Supervisione (Orvieto).
(2017) Seminario Il LUTTO...tra la vita e la morte (Universita
Pontificia).

(2017) Attestato No alla Droga, SI’ alla Vita (Adolescenti e nuove
dipendenze). Con esame finale.

(2017) Attestato Trauma e societa, Progetti e Soluzioni della
Psicoterapia in campo Evolutivo.

(2016) Attestato CORSO ADOS-2 Clinico (valutazione AUTISMO) per
I'uso Clinico del test, (5 moduli + Toddler), Roma. Docente: Dott.ssa
Ayala. Con esame finale.

(2015) Attestato Tutor dell’ Apprendimento per alunni DSA, BES, ADHD
e Disturbi pervasivi dello Sviluppo. Con esame finale.

(2006) Attestato ECDL, European Computer Driving Licence. Con
esame finale.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000) La sottocritta
Valentina Soldini ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste
dall'articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci,
dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo, corrispondono
a verita. '

Luogo e data Firma
Vallerano 09/07/2025 Valentina Soldig' '
G
Dﬂ.ﬁl\ MNCO- A
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