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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di =
atto di notorieta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. ,
445/2000 S
Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. o
445/2000, della responsabilita penale cui pud andare incontro
in caso di dichiarazione mendace, falsitd negli atti ed uso di
atti falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilitd
quanto segue:

VALERIA DI GEMMA

ISCRIZIONE N. 26161

Iscrizione all'Elenco Regionale dei professionisti con competenze nei
trattamenti per i disturbi dello spettro autistico — Regione Lazio
Determinazione G04993 del 18/04/2025, ai sensi del Reg. Reg.
15/01/2019, n. 1 e ss.mmu.ii.

Annotazione come psicoterapeuta nell’Albo degli Psicologi del Lazio ai
sensi dell'articolo 3 della Legge n. 56/1989, con provvedimento del
24/02/2025.

Nome corso: [CAA] COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA
Ente organizzatore: Associazione L'Arca di Nog — Ente Accreditato
M.LU.R. per formazione del personale Scolastico ai sensi della Direttiva n.
170/2016. Argomento: COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA
(CAA): Strategie, indicazioni pratiche e strumenti operativi

Durata: 40 ore (10 maggio- in corso)

Pratiche DBT per Adolescenti con Comportamenti Autolesionistici “Aiutare i
clienti a guarire dall’autolesionismo, un approccio DBT per gli adolescenti”.




Novembre 2022

Ottobre 2021

Da gennaio 2021 a febbraio 2025

Settembre 2020
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8 ore, 13 crediti ECM.

Comprendere i comportamenti di autolesicnismo con gli adolescenti, i fattori da
Prendere in considerazione durante la valutazione ed il lavoro con i pazienti e
F'approccio DBT — Dialectical Behavioral Therapy per aiutarli a cessare tale
comportamento disfunzionale.

Corso FAD “Progetti di cura e di vita nella comunita: il Budget di Salute”

32 ore, 32 crediti ECM. (31 maggio - 20 dicembre 2022)

Organizzato da ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA, Servizio tecnico scientifico di
coordinamento e supporto alla ricerca -CORI e Servizio Formazione N° ID: 123F22

Il tema oggetto del corso & la metodologia Budget di Salute (BdS) attraverso
Fapprendimento degli elementi qualificanti e dei percorsi attuativi. Alla definizione del
modello BAS ha contribuito la stesura delle Linee programmatiche nazionali di recente
redazione. Al BdS fanno riferimento anche Ja normativa relativa alla disabilita, cosi come
si rintracciano possibili connessioni nei document programmatori riferiti a LEA e LEPS.

La valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS-2”

Il corso della durata di 19 ore & formativo per la somministrazione dellADOS-2 a fini
dlinici e diagnostici. Moduli: 1, 2, 3, 4 e Modulo Toddler (per bambini tra 12 ¢ 30 mesi).

Ente organizzatore: Hogrefe Editore, docente Raffaella Faggioli (traduttrice della
versione italiana del’ADOS).

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC) sede Grosseto

per labilitazione all'esercizio dellattivita psicoterapeutica riconosciuto con Degreto
Dirigenziale del 26 Giugno 2002. Ai sensi dell’Art. 3 della legge 56/89 (G.U. del 12-07-
2002, n°162 Serie Generale) !l corso ha la durata di quattro anni accademici, per un
totale di 2000 ore di attivita didattica. Quest'ultima € suddivisa in 9 moduli.

Lattivita didattica annuale & di 500 ore cosi suddivise:

formazione pratica o training di base 100 ore, Insegnamenti teorici e seminari 120 ore,
Project di addestramento clinico e/o di ricerca 80 ore, Tirocinio pratico 200 ore.
Direttore della Scuola: Prof. Francesco Mancini

Qualifica conseguita: psicoterapeuta con votazione 30/30

Tirocinio professionalizzante della durata di 200 ore presso AIRRI Centro di Riabilitazione
di Viterbo (struttura accreditata ex art 26) per le sequenti attivita:
e valutazione diagnostico sui disturbi dello neurosviluppo

e partecipazione ad attivita riabilitative per i disturbi DSA e ADHD

Tirocinio presso U.0.C. TSMREE dell’ASL di Viterbo e presso il Centro di riferimento per
I'Autismo dell ASL di Viterbo

. partecipazione all'osservazione e alla pratica clinica guidata e alla psicoterapia
. utilizzo degli strumenti clinici specifici per la diagnosi dei disturbi del
neurosviluppo e/o psicopatologici con Pimpostazione del piano di trattamento terapeutico

. partecipazione allassessment mediante procedure diagnostiche standardizzate
(ADOS 2 e ADI-R)

EARLY START DENVER MODEL: INTRODUCTION

Course Workshop finalizzato a conoscere i framework e l'insegnamento dei principi
teorici ed empirici delf ESDM.

Ente organizzatore: Fondazione Stella Maris, docente dott.ssa Costanza Colombi




Maggio 2020

Aprile 2020

novembre 2019 a setfembre 2020

Da ottobre 2019 a dicembre 2019

Anno Accademico 2018/2019

Anno Accademico 2016/2017

Da settembre 2015 a febbraio
2016

Da settembre 2011 a luglio 2014

Luglio 2011
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Evento formativo “IL RITIRO SOCIALE NEGLI ADOLESCENTI”

Ente organizzatore; Istituto di Psicologia Applicata (IPA), docente prof. Matteo Lancini
del Dipartimento di Psicologia dell'Universita Milano-Bicocca.

Evento formativo “I DISTURBI DELLO SPETTRO AUTISTICO: LA DIAGNOSI
PRECOCE” (25 ore e 25 crediti ECM), organizzato da Centro studi Erickson, condotto
dalla prof.ssa Pacla Venuti (Professore Ordinario di Psicopatologia clinica, del
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive, Universita degli Studi di Trento)

Master in disturbi dello spettro autistico, Istituto Rete {istituto di Neuropsichiatria
Ricerca e Terapia in eta evolutiva) per Centro Studi Erickson, IV edizione - 600
ore di attivita formativa con i seguenti contenuti:

La valutazione dei disturbi dello spettro autistico
Un modello di Terapia Mediata dai Genitori
L"approccio cognitivo e comportamentale

La gestione dei comportamenti problema
Lautismo ad alto funzionamento

Principi di farmacoterapia

Direzione scientifica: prof. Stefano Vicari, dott.ssa Deny Menghini.

TRAINING COURSE IN RBT (Registered Behavioral Technician)

Programma di formazione basato sulla Task List (2nd. ed.) RBT, progettato per
soddisfare i requisiti di formazione o 40 ore per la certificazione RBT.

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo, presso Universita degli
studi di Padova -

Tesi: Connessione sociale e compassione in bambini della scuola primaria, il ruolo del
tono cardiaco vagale e del clima in classe.

Valutazione: 106/110

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche; presso Universita degli
studi di Firenze

Tesi: Tratti Ossessivo-compulsivi in adolescenti con disturbo dello Spettro dell Autismo
Valutazione:106/110

Esperienza Erasmus a Barcellona, presso Universidad Autonoma de Barcelona,
Facultad de Psicologia.

Frequenza di corsi in lingua catalana.

Conseguimento di 2 esami in lingua spagnola (castellano): psicologia de la
educacion e psicopatologia,

Facolta di Giurisprudenza, presso Universita LUMSA di Roma,

Conseguimento di 21 esami tra cui- Diritto Penale minorile; diritto privato, diritto del
Javoro, filosofia del diritto, economia politica, diritto commerciale, diritto canonico, diritto
dell’'Unione Europea.

Diploma di Liceo Scientifico
Valutazione: 100/100




ESPERIENZE
PRATICHE/LAVORATIVE

Da gennaio 2024 (in corso)

Da ottobre 2023 (in corso)

Da aprile 2023 a dicembre 2024

Da Febbraio 2023 a Maggio 2023
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Incarico di docenza corso per serv. OEPAC: Istituto J.J. Rousseau - Pal. Caprini
Via della Verita, 12 (VT)

Datore di lavoro: istituto J.J. Rousseau

Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa, incarico di docenza

Totale ore: 16 h per ogni corso di formazione

Contratto di collaborazione libero professionale in qualita di psicologa per attivita
cliniche presso “Panta Rhei” SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE con sede in via
Alessandro Volta, n 2; Anguillara Sabazia - 00061 (RM);

per le seguenti attivita:

o valutazioni del funzionamento cognitivo, emotivo, sociale e adattivo attraverso
la somministrazione delle seguenti scale cliniche: WPPSI 1V, WISC ili, SRS,
VINELAND, ABAS li, SCQ, NEPSY- Il

e attivita psicoeducativa laboratoriale (sociali skill training, autoregolazione
emotiva e comportamentale) rivolta a bambini/adolescenti

e intervento di consulenzalterapia psicologica rivolta a bambini, adolescenti e
adulti

e parent training e teacher training

e consulenza scolastica e partecipazione GLO

Datore di lavoro: “Panta Rhei” SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE con sede in via
Alessandro Volta, n 2; Anguillara Sabazia — 00061 (RM);

Tipo di rapporto: contratto di collaborazione libero professionale

Qualifica: psicologa

Totale ore: 8h settimanali

Contratto di collaborazione libero professionale, in qualita di psicologa, per
attivita psico-educative nei laboratori di “problem solving” e “social skill
training” nel’ambito del Progetto Arcipelago tramite ALICENOVA societa
cooperativa onlus con sede legale a Tarquinia VT Strada Vicinale di Scorticagatti, 73/75
— zona artigianale - CAP 01016.

Progetto: Arcipelago - Centro polivalente per giovani e adulti con disturbo dello
spettro autistico e altre disabilita con bisogni complessi - Lazio Nord, rivolto a giovani e
adulti con disturbo dello spettro autistico, coinvolti in percorsi di valorizzazione e
sviluppo delle proprie competenze e autonomie in ambito sociale e lavorativo). CUP di
progetto: F59J21016790009 Progetto approvato con DD G15179 del 7 dicembre 2021
Datore di lavoro: ALICENOVA societa cooperativa onlus con sede legale a Tarquinia
VT Strada Vicinale di Scorticagatti, 73/75 —zona artigianale - CAP 01016.

Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa

Totale ore: 80 ore

Conferimento incarico libero professionale in qualita di Psicologa con l'incarico di
esperta esterna nel’ambito della psicologia adolescenziale all'interno del progetto
«L ove will tear us apart” Prot.n 1785 del 30/01/2023 presso lstituto di Istruzione

Superiore “F.Orioli”di Viterbo




Febbraio 2023

Da gennaio 2023 (in corso)

Da ottobre-novembre 2022

Agosto 2022
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Progetto attivato nelle classi terze del liceo Artistico con 'obiettivo dilavorare sugli aspetti
legati alla regolazione emotiva in un contesto classe, dove si era registrata un'alta
percentuale di comportamenti autolesionistici, in particolare di cutting.

Datore di lavoro: Istituto di Istruzione Superiore “F.Orioli"di Viterbo, Via Villanova, 01100
Viterbo VT

Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa

Totale ore; 11h

Incarico di docenza corso per serv. OEPAC: “l disturbi dello Spettro autistico e la
gestione dei comportamenti problema”. Per COOPERATIVA SOCIALE IDEA
PRISMA 82 Via Ida Baccini, 8000137-Roma, Tramite societd Cooperativa Speha Fresia.
Datore di lavoro: COOPERATIVA SOCIALE IDEA PRISMA 82

Tipo di rapporto: fibero professionale

Qualifica: psicologa, incarico di docenza

Totale ore: 6h

Conferimento incarico libero professionale nell’ambito del progetto “Orientamento Next
Generation - Universita del Lazio”: il modello della Regione Lazio per I'orientamento
attivo nella transizione scuola-universita nellambito del PNRR (M4.C1-24) classi
coinvolte Ill. IV e V scuola secondaria di Il grado, con le seguenti mansioni:

- consolidare competenze riflessive e trasversali per la costruzione del progetto di
sviluppo formativo e professionale negli adolescenti

- potenziamento degli aspetti metacognitivi in una prospettiva egocentrica (cosa penso
di me) e allocentrica (cosa l'altro pensa di me) e riflessione sulle abilita da consolidare
per il percorso di studio futuro.

Datore di lavoro: Universita degli Studi di Viterbo (UNITUS), Via Santa Maria in Gradi,
4, 01100 Viterbo VT

Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa

Durata incarico: gennaio 2023-gennaio 2026

Totale ore: media di 80 ore annuali

Conferimento incarico libero professionale in qualita di Psicologa all’interno del
progetto ‘Orientare’ finanziato dalla Regione Lazio per realizzazione di colloqui di
orientamento per le scuole secondarie di primo e secondo grado per promuovere la parita
di accesso e di completamento di un'istruzione e formazione inclusiva e di qualita
soprattutto per i gruppi piti svantaggiati

Nome e Datore di lavoro: Centro di ricerca e sperimentazione Metaculturale Aps (Ente
Accreditato alla Regione Lazio per L'Orientamento & la Formazione Professionale)

Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa

Durata incarico: 35 ore

Conferimento incarico libero professionale in qualita di Psicologa nell’ambito del
progetto RE.DLNE (finanziato dall’ Istituto Superiore di Sanita) per il monitoraggio
delle popolazioni a rischio ASD e DNS (fratellini, prematuri e SGA), monitoraggio della
popolazione generale (raccordo con pediatri € asili nidofscuole dellinfanzia); utilizzo di
schede di valutazione e di promozione dello sviluppo (nefla fascia d’eta 0-3 anni) — fornite
dall'lSS — nell'ambito dei bilanci di salute, registrate su una piattaforma tecnologica ISS
per consentire una relazione informale tra servizi e pediatri per la continuita di cura.

Nello specifico sono state svolte le seguenti attivita cliniche:




Da ottobre 2021 — Ottobre 2022

Da aprile 2021 - Novembre 2022

Da gennaio 2020 a settembre
2020 >
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- utilizzo dei principali strumenti standardizzati per la valutazione della diagnosi di
Disturbo dello Spettro Autistico (ADOS-2, ADI-R)

- utilizzo dei principali strumenti standardizzati per la valutazione del funzionamento
adattivo (Vineland-Il)

Nome e Datore di lavoro: Tutela Salute Mentale Riabilitazione Eta Evolutiva (TSMREE)
del’ASL di Viterbo

Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa

Durata incarico: 120 ore

Contratto di collaborazione libero professionale in qualita di psicologa per attivita
clinicoleducative presso Ailand Cooperativa Sociale Onlus di Arlena di Castro
(Viterbo) per le seguenti attivita:

«  supporto psicologico eta evolutiva

e consulenza operatori di strutfura e assistenti sociali referenti dej singoli casi
Nome e datore di lavoro: Ailand Cooperativa Sociale Onlus di Arlena di Castro Via
Roma, 12, 01010 (Viterbo)
Tipo di rapporto: libero professionale
Qualifica: psicologa
Durata incarico: 50 ore

Contratto di collaborazione libero professionale per lo svolgimento di attivita
psicologica ed educativa presso la Cooperativa “Anni in Tasca” via G. Rossini 22,
01100, Viterbo, facente del Consorzio di Cooperazione Sociale territoriale il
“Cerchio, per le prestazioni cliniche-terapeutiche previste nei progetti assistenziali
individuali (PAI) dell’ente appaltante Tutela Salute Mentale Riabilitazione Eta
Evolutiva (TSMREE) dellASL di Viterbo. Impegno medio settimanale 20 ore per
I'erogazione dei seguenti interventi:
e valutazione dei profili funzionali, cognitivi, comportamentali ed emotivi
e intervento cognitivo-comportamentale per minori con disturbo dello spettro
autistico (con la supervisione di supervisore ABA)
e osservazione clinica e comportamentale diretta e indiretta su minori dello spettro
autistico

e Parent Training per genitori di bambini con disturbo dello spettro autistico

e Parent Coaching domiciliare

e consulenza psico-educativa ad insegnanti di alunni con disturbo dello spettro
autistico secondo il modello cognitivo-comportamentale (Teacher Coaching)

e partecipazione ai gruppi di lavoro operativo di alunni con disturbo dello spettro
autistico (GLO) e supporto nell'elaborazione dei progetti di intervento educativo
in base al funzionamento intrapsichico e interpersonale {piano educativo
individualizzato)

Datore di lavoro: Cooperativa “Anni in Tasca” via G. Rossini 22, 01100, Viterbo,
Tipo di rapporto: libero professionale

Qualifica: psicologa e terapista

Durata incarico: 20 ore settimanali

Collaborazione presso Associazione professionale “Studio Caretto e Associati”,
Via Antonio Gallonio, 8 — 00161 Roma,

Lo “Studio Caretto-e Associati’ si occupa di diagnostica e di trattamento dei disturbi dello
spettro autistico sulla base delle principali linee guida internazionali e nazionali. Vengono
svolte attivita di consulenza psicologica, valutazione e diagnosi, intervento
psicoeducativo, Parent Training e psicoterapia.




Da ottobre 2019 a ottobre 2020

Da settembre 2019 a dicembre
2024

Giugno - luglio 2019
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Attivité espletate: osservazione e partecipazione diretta negli interventi sui minori con
diagnosi di disturbo dello spettro autistico (fascia d'eta 20-48 mesi) attraverso il modello
di intervento dellEarly Start Denver Model (ESDM)

Datore di lavoro: Associazione professionale “Studio Caretto e Associati”, Via Antonio
Gallonio, 8 - 00161 Roma,

Tipo di rapporto; collaborazione volontaria
Qualifica: psicologa
Durata incarico; 250 ore

Tirocinio post-lauream presso U.0.C. TSMREE dell’ASL di Viterbo e presso il
Centro di riferimento per 'Autismo dell’ASL di Viterbo
e partecipazione alfosservazione e alla pratica clinica guidata
e utlizzo degli strumenti clinici specifici per la diagnosi dei disturbi del
neurosviluppo efo psicopatologici con l'impostazione del piano di trattamento
terapeutico
o parecipazione  allassessment ~ mediante  procedure diagnostiche
standardizzate (ADOS 2 e ADI-R)
Acquisizione delle competenze professionali necessarie per:
e impostare un appropriato percorso valutativo per la diagnosi in eta evolutiva
e formulare diagnosi differenziali e/o di comorbidita sui disturbi del neurosviluppo
e formulare diagnosi differenziali e/o di comorbidita sui disturbi psicopatologici in
eta evolutiva.
e compilare relazioni sulla valutazione diagnostica (profili di funzionamento e
diagnosi funzionale)
¢ conoscere le procedure di riconoscimento necessarie per il riconoscimento delle
patologie invalidanti (L. 104/92) e quelle relative ai riconoscimenti dei DSA (L.
170/10)
e conoscere modelli di azione di rete in ambito interistituzionale conformemente
al modello di intervento bio-psico-sociale.
e partecipazione alle attivita psico-educative nei laboratori di social skill training
attivati nellambito del Programma Pegaso dell’Asl VT

Attivita di collaborazione in qualita di psicologa clinica presso lo studio
Psicologia e Psicoterapia P&P in Via Acerbi, 13 - Viterbo

. valutazioni del funzionamento cognitivo, emotivo, sociale e adattivo
attraverso la somministrazione delle seguenti scale cliniche: WPPSI IV, WISC
il SRS, VINELAND, ABAS II, SCQ, NEPSY- I

. attivita  psicoeducativa  laboratoriale (sociali ~ skill  training,
autoregolazione emotiva e comportamentale) rivolta a bambini/adolescenti con
disturbo dello spettro autistico e disturbo socio-pragmatico della comunicazione

J intervento i consulenzafterapia psicologica rivolta a bambin,
adolescenti e adulti
. parent training e teacher training

Partecipazione al progetto “La mia scuola & differente” con la cattedra di
Psicologia del’Emergenza dell'Universita degli Studi di Padova.

Partecipazione alle attivita educative durante i periodo estivo con campus con approccio
laboratoriale sul riconoscimento delle emozioni e la regolazione emotiva con un taglio
tecnologico/scientifico, con Fobiettivo di favorire esperienze di apprendimento atiraverso
it “fare”, e il gioco.




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE
Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

ULTERIORI CORSI
FORMAZIONE E
AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

Aprile 2020

Gennaio 2020

Aprile 2019

Aprile 2019

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

SPAGNOLO

MOLTO BUONO
MOLTO BUONO
MOLTO BUONO

Formazione online in autoapprendimento “DSA- Strumenti teorico e pratici per un
intervento efficace” CEPOSS Cooperativa Sociale,

Formazione online in autoapprendimento «“NMMPI2 Minnesota Multiphasic Personality
Inventory per Adulti Dott.ssa Codazzi Simona, CEPOSS Cooperativa Sociale, Marzo
2020

Corso “GLI ESORDI PSICOTICI IN ETA’ EVOLUTIVA. LA VALUTAZIONE TRAMITE
LA SIPS/SOPS’ presso Istituto Rete, Roma.

Corso sulla Sicurezza nelle strutture Pubbliche

Corso di rianimazione cardio-polmonare

Crediti formativi obbligatori ECM regolarmente conseguiti, come da normative vigenti e come certificati dal Co.Ge.A.P.S.
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La sotfoscritta VALERIA DI GEMMA consapevole delle responsabilita penali cui pu¢ andare incontro, in caso di dichiarazioni
mendaci, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. 76 del D.P.R. 445/2000 ¢é consapevole che ai sensi dell’art. 13, del Regolamento UE
2016/679 (GDPR) il presente documento potra essere pubblicato su siti del’amministrazione pubblica in apposita sezione di
Amministrazione Trasparente.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2006 n°® 196 — “Codice in materia di protezione
dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione de dati personali”

Viterbo, 20 agosto 2025
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