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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE  
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome 
 

Nizzoli Maurizio  

Indirizzo di residenza 
 

 

Telefono  

Posta Elettronica Certificata (PEC):  

Nazionalità Italiana 

Data di nascita  

Iscrizione Ordine dei Medici  Iscritto all’Ordine dei Medici di Forlì n° 2335 dal 18/02/1981 

 
 

ESPERIENZE 
LAVORATIVE 

 

 Date: da Dal 1 febbraio 2025 ad oggi 

 
Direttore Medicina Interna 

Casa di Cura San Lorenzino - Cesena 

       • Date: da Dal 25 ottobre 2019 al 18 novembre 2024 

 

U.O.C. Endocrinologia e Malattie Metaboliche  Romagna 

Ospedale G.B. Morgagni – P.L. Pierantoni – Forlì 

Ospedale M. Bufalini - Cesena 

• Date: da Da Aprile 2006 al 9 settembre 2018 

• Nome e 
indirizzo 

dell’azienda/ente  

U.O.C Endocrinologia e Malattie Metaboliche Ospedale Morgagni - Pierantoni di Forlì  

(Via Carlo Forlanini, 34 – 47121 Forlì) 

Azienda USL della Romagna – Emilia-Romagna 

(Via De Gasperi, 8 – 48121 Ravenna) 

• 
Qualifica/profilo 

professionale 
Direttore di struttura complessa 

• Tipo di 
rapporto di 

lavoro  
Lavoro subordinato a tempo pieno  

• Ambito di 
attività 

U.O.C. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche comprende: 

 8  posti letto per attività di degenza 

 Attività ambulatoriale specialistica con ambulatori dedicati: patologia ipofisaria, 
neoplasie della tiroide, patologia paratiroidi e osso, ecografia interventistica 

 Attività di Day Service 

 Attività di Day Hospital per attività interventistica (Termoablazione Laser per 
patologia non neoplastica della tiroide) 

 Servizio di Diabetologia con ambulatori dedicati: piede diabetico, diabete 
gravidanza, nuove tecnologie 

 Siamo riconosciuti come centro di 2° livello per la cura del piede diabetico 

 Attività svolta a Forlì e Cesena 

  

• Date: da  Da 01-04-2007 al 25 ottobre 2020 

• Nome e 
indirizzo 

dell’azienda/ente  

U.O.C Medicina Interna Ospedale Morgagni - Pierantoni di Forlì  

(Via Carlo Forlanini, 34 – 47121 Forlì) 

Azienda USL della Romagna – Emilia-Romagna 
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(Via De Gasperi, 8 – 48121 Ravenna 

• 
Qualifica/profilo 

professionale 

Direttore di struttura complessa 

• Tipo di 
rapporto di 

lavoro  

Lavoro subordinato a tempo pieno 

• Ambito di 
attività 

U.O.C. di Medicina Interna comprende: 

 30 Posti Letto di degenza  

 Ambulatorio di Ecografia Internistica e Interventistica 

 Ambulatorio Ipertensione e rischio cardiovascolare 

 Ambulatorio di Reumatologia 

 Ambulatorio  internistico 

 Attività di Day Service 

 

  

• Date  Da 2004 al 2006 

• Nome e 
indirizzo 

dell’azienda/ente  

U.O.C Medicina Interna Ospedale di Forlimpopoli   

Azienda USL di Forlì – Emilia-Romagna 

•Qualifica/profilo 
professionale 

Direttore di struttura complessa 

• Tipo di 
rapporto di 

lavoro 

Lavoro subordinato a tempo pieno 

• Ambito di 
attività 

U.O.C. di Medicina Forlimpopoli: 

 30 Posti Letto di degenza  

 Ambulatorio di Ecografia Internistica e Interventistica 

 Ambulatorio di Cardiologia 

 Ambulatorio di Ultrasonografia vascolare 

 Ambulatorio  internistico 

 Attività di P.S. 

 Responsabile Servizio di Endocrinologia e Diabetologia Ospedale G.B. Morgagni di 
Forlì 

  

Date: da 11/11/1999 al 2004 

• Nome e 
indirizzo 

dell’azienda/ente  

U.O.C Medicina Interna Ospedale Morgagni - Pierantoni di Forlì  

(Via Carlo Forlanini, 34 – 47121 Forlì) 

Azienda USL di Forlì – Emilia-Romagna 

•Qualifica/profilo 
professionale 

Medico primo livello dirigenziale fascia A  

 11/11/1999 al 30/06/2002 

Titolare del modulo di Endocrinologia e Nutrizione Clinica 

 Dal 01/07/2002 al 2004 

Responsabile U.O.S. di Endocrinologia e Malattie Metaboliche 

• Tipo di 
rapporto di 

lavoro 

 

Lavoro subordinato a tempo pieno 
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• Ambito di 
attività 

 Attività assistenziale di Reparto 

 Responsabile dell’Ambulatorio di Endocrinologia  

 Responsabile del Servizio di Diabetologia 

 Responsabile Day service Internistico 

• Capacità e 
competenze 

acquisite 

Gestione clinica e terapeutica del paziente adulto in regime di ricovero e ambulatoriale con 
particolare interesse per le malattie endocrine e metaboliche 
Leadership 
Capacità formativa e manageriale 
 

  

• Date: da  Da 11/03/1992 al 11/11/1999 

• Nome e 
indirizzo 

dell’azienda/ente  

U.O.C Medicina Interna 

Ospedale Nefetti di Santa Sofia  

Azienda USL di Forlì – Emilia-Romagna 

Qualifica/profilo 
professionale 

Dirigente Medico di primo livello dirigenziale fascia A  

 Dal 11/03/1992 al 11/11/1999 

Titolare del modulo di Nutrizione Clinica 

• Tipo di 
rapporto di 

lavoro  

Lavoro subordinato a tempo pieno 

• Ambito di 
attività 

 Attività Assistenziale di reparto e ambulatoriale 

 Attività di P.S. 

 Attività assistenziale relativa ai disturbi del comportamento alimentare 

 Apertura ambulatorio di Diabetologia e Endocrinologia per l’alta Valle del Bidente 

• Capacità e 
competenze 

acquisite 

 

Gestione dei disturbi del comportamento alimentare; attività assistenziale; attività 
ambulatoriale; attività di P.S.  

  

Date Dal giugno 1988 al 10/03/1992 

 U.O. di Medicina Generale e Gastroenterologia 
o.c. G.B. Morgagni 
Assistente medico di ruolo 

  

Date Dal novembre 1987 al giugno 1988 

 U.O. Medicina Generale 
o.c. Nefetti di Santa Sofia 
Assistente medico di ruolo 

  

Date Dal 05/03/1987 al 18/11/1987 

 U.O. Medicina Generale 
o.c. Forlimpopoli 
Assistente medico incaricato 

  

Date Dal 19/11/1984 al 18/11/1987 

 U.O. Medicina Generale e Gastroenterologia 
o.c. G.B. Morgagni Forlì 
Assistente medico incaricato 
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Date 01/10/1981 al 18/11/1984 

 U.O. Medicina Generale e Gastroenterologia 
o.c. G.B. Morgagni Forlì 
Medico frequentatore 

  

Date Dal 01/04/1981 al 30/09/1981  
U.O. Medicina Generale e Gastroenterologia 
o.c. G.B. Morgagni 
Tirocinio Pratico Ospedaliero 

  

Progetto 
Aziendale 

Progetto “Cum Grano Salis” nel 2004 da direttore della U.O. di Medicina Interna 
Forlimpopoli ha progettato coordinato e portato a termine  l’indagine 
epidemiologica sulla carenza iodica dell’alte valli dell’AUSL di Forlì 

Partecipazione a 
commissioni 

 Commissione del farmaco di area vasta Romagna prima e AUSL della Romagna poi 

 Commissione regionale GH 

 Gruppo regionale farmaci per il diabete 

 Stesura delle linea guida per ISS “la gestione del paziente adulto con diabete o 
iperglicemia ricoverato in setting clinico non critico 

Formazione 
Manageriale 

 23/11/2016 Certificato di Formazione Manageriale: corso di formazione 
manageriale per direttore di struttura complessa promosso dalla Regione Emilia e 
Romagna 

Organizzazione di 
convegni 

 Obesità una patologia multidisciplinare 9 ottobre Forlì 1999 

 Gli adenomi ipofisari” 28 marzo Cesena 2008 

 Il piede diabetico 7 novembre Forlì 2008 

 Iperparatiroidismo primario 15 novembre Forlì 2008 

 Artralgie e artriti: attualità nelle diagnosi delle artropatie infiammatorie 6 dicembre 
Forlì 2008 

 Ipertensioni secondarie 24 ottobre  Forlì 2009 

 Diabete e rene  20 settembre Forlì 2014 

 La gestione del diabete in ospedale 18 dicembre Forlì 2014 

 Osteoporosi 21 Novembre Forlì 2015 

Relatore a 
Convegni e 

Congressi 

1. La terapia dietetica è ancora attuale ? Convegno “obesità una patologia 
multidisciplinare” 9 ottobre 1999 

2. Tireopatie autoimmuni Simposio della società Medico Chirurgica della Romagna, 
Rimini 4 dicembre 1999 

3. Ipertensioni endocrine.  Convegno “Recenti evidenze in tema di inquadramento 
clinico del paziente iperteso”, Forlì 12 ottobre 2002 

4. Disfunzione erettile e diabete.  Convegno “Disfunzione erettile: prospettive 
specialistiche a confronto” Forlì 11 ottobre 2003 

5. La patologia nodulare della tiroide.  Convegno aggiornamento AUSL  Forlì 22 maggio 
2004 

6. Aggiornamenti in diabetologia.  Convegno aggiornamento AUSL Forlì 2 e 9 ottobre 
2004 

7. Inquadramento clinico e diagnosi dell’ipopituitarismo anteriore.  Patologia ipofisaria: 
medici e pazienti a confronto Ferrara 17 settembre 2005 

8. Follow up del carcinoma differenziato della tiroide. Cesena 5 ottobre 2005 
9. La prevenzione cardiovascolare nel diabetico: approccio basato sull’evidenza.  Siena 

25-26 novembre 2005 
10. I carcinoidi del tratto gastroenterico.  Forlì 1 marzo 2006 
11. La Sindrome metabolica: il più diffuso fattore di rischio cardiovascolare. Forlì 25  

marzo 2006 
12. Diet for physical training and CVD prevention.  Convegno internazionale “Physical 

activity, exercise and cardiovascular health” Forlì 25 giugno 2006 
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13. Pandemia da obesità: mito o realtà.  Convegno “ i disturbi respiratori del sonno: non 
solo apnee”  Forlì 8 settembre 2006 

14. Associazione Diabetici Forlivese 20 anni dopo.  Convegno Forlì 18 novembre 2006 
15. Ipogonadismo maschile ad esordio tardive.  Convegno “Aspettative del maschio” Forlì 

16 dicembre 2006 
16. Aspetti peculiari del paziente iperteso diabetico. Convegno “Attualità in tema di 

gestione clinico-terapeutica dell’ipertensione arteriosa” Forlì 31 marzo 2007 
17. Il diabete di tipo 2 problemi aperti e nuovi orizzonti.  Forlì 9 dicembre 2014 
18. Autoimmunità tiroidea e manifestazioni gastroenterologiche.  Convegno SIE Ravenna 

15 settembre 2007 
19. Farmaci antipertensivi e diabete.  Convegno regionale SIIE Bologna 1 dicembre 2007 
20. Il diabete insipido.  Convegno “gli adenomi ipofisari” Cesena 29 marzo 2008 
21. Le patologie tiroidee dal punto di vista dello specialista. Convegno “Tiroide e 

laboratorio tra presente, passato e futuro” Forlì 19 giugno 2008 
22. il percorso del paziente con piede diabetico.  Convegno “il piede diabetico” Forlì 7 

novembre 2008 
23. Terapia medica dell’iperparatiroidismo: quando.  Convegno “iperparatiroidismo 

primitivo” Forlì 15 novembre 2008 
24. Il percorso del paziente con artropatia all’esordio. Convegno “Artralgie artriti: 

atualità nella diagnosi delle atropatie infiammatorie” Forlì 6 dicembre 
2008“Pseudofeocromocitoma”  Convegno regionale SIIA 13 dicembre 2008 

25. Ipertensioni da altre cause endocrine.  Convegno “ipertensioni secondarie” Forlì 24 
ottobre 2009 

26. il paziente diabetico di tipo 2 in fallimento secondario: l’introduzione dell’insulina 
basale e adeguata titolazione del dosaggio.  Seminari di Medicina Interna Sarnano 2-3 
ottobre 2009 

27. Approccio farmacologico ai fattori di rischio cardiovascolare.  Convegno regionale 
SIIA Bologna 12 dicembre 2009 

28. Dal controllo glicemico al comprehensive glycaemic control (HbA1c, PPG, FPG) nel 
monitoraggio del diabete di tipo 2.  Convegno “nuove frontiere nel management del 
diabete di tipo 2” Bologna 19 giugno 2010 

29. Il ruolo dell’endocrinologo.  Convegno “Management  multidisciplinare dei tumori 
neuroendocrini: dalla diagnostica al trattamento” Meldola 19 ottobre  

30. il diabete di tipo 2 nell’anziano.  10°AME National meeting 5° joint meeting AACE 
Napoli 5-7 novembre 

31. Vecchie e nuove insuline a confronto.  Seminari in medicina interna Sarnano 1-2 
ottobre 2010 

32. Nel paziente iperteso ad alto rischio il target pressorio deve essere 130/80 o meno: 
No. Convegno regionale SIIE 4 dicembre 2010 

33. La gestione clinica del paziente con iponatriemia: flow chart diagnostica. Ferrara 16 
aprile 2011 

34. Il feocromocitoma.  Scandiano 3 maggio 2011 
35. Ipoglicemia e coma ipoglicemico.  Congresso nazionale FADOI 15-18 maggio 2011 
36. Gestione dell’iperglicemia nel paziente ospedalizzato: nel perioperatorio.  Congresso 

nazionale AME Udine novembre 2011 
37. Easy diabetes.  Convegno Ravenna 29 ottobre 2011 
38. Come gestire il paziente diabetico in terapia con ipoglicemizzanti orali che viene 

ricoverato per una patologia acuta ?.  VIII Seminario di aggiornamento in medicina 
interna Bertinoro 18 – 19 novembre 

39. Il follow up del carcinoma differenziato della tiroide.  Convegno “Il carcinoma 
differenziato della tiroide” Forlì 6 dicembre 2011 

40. La gestione del diabete nel paziente internistico non critico. Congresso regionale 
FADOI Emilia Romagna 27 gennaio 2012 

41. Linee guida ed algoritmi terapeutici.  Convegno “La terapia del diabete di tipo 2” 
Bologna 25 febbraio 2012 



 

6 

 

42. Un medico con gestione completamente informatizzata.  Convegno “La Medicina 
Interna e i processi di riorganizzazione delle cure sanitarie in Emilia Romagna” 
Bologna 22 marzo 2012 

43. La patologia nodulare e neoplastica della tiroide.  Cesenatico 16 aprile 2012 
44. Trattamento del diabete nel paziente critico: che differenza c’è tra paziente medico e 

paziente chirurgico.  Congresso Nazionale FADOI Rimini 5-8 maggio 
45. I rischi della ipoglicemia. Riunione interregionale FADOI centro-nord Italia 29-30 

giugno 2012  
46. La gestione del diabete in Medicina Interna: il progetto Trialogue.  Parma 28 

settembre 
47. Integrazione ospedale territorio nella gestione del paziente diabetico: luci e ombre 

della nostra esperienza.  Forlì 13 ottobre 2012 
48. Prevenzione secondaria: quali farmaci e quali risultati.  Congresso nazionale AME  

Roma 7-8  Novembre 2012 
49. La terapia personalizzata del diabete di tipo 2.  IX Seminario di aggiornamento in 

Medicina Interna  16-17 novembre 2012 
50. Coadiuvare la metformina: quando preferire sulfanilurea, pioglitazone, incretine o 

insulina ?. Congresso FADOI Emilia Romagna 25 gennaio 2013 
51. La patologia nodulare della tiroide.  Corso di aggiornamento ordine della provincia di 

Forlì-Cesena Forlì 12 marzo 2013 
52. L’ipotiroidismo oggi.  Convegno “Il buon uso della diagnostica strumentale in 

medicina interna” Cesena 4 maggio 2013 
53. Terapia insulinica:quando e come iniziare, come condurla.  Congresso nazionale 

FADOI Taormina maggio  2013 
54. Insuline: manuale per l’uso nel paziente internistico. Convegno “Il paziente critico” 

Modena 31 maggio 2013 
55. Associazione paziente non critico e iperglicemia. 3° riunione interregionale FADOI 

centro – nord 27 – 28 settembre 2013 
56. Diabete gestazionale: criteri diagnostici.  Congresso nazionale AME Bari 7-10 

novembre 
57. Terapie endocrino-metaboliche e rischio oncologico: metformina e insulina.  

Congresso nazionale AME Bari 7-10 novembre 2013 
58. Gestione personalizzata del paziente con diabete.  Corso di aggiornamento in 

endocrinologia clinica SIE Ferrara 22-23 novembre 2013 
59. Novità farmacologiche per la cura del diabete: presente e futuro.  XV seminario di 

medicina interna Bertinoro 15 – 16 novembre 2013 
60. Consigli per il management del dismetabolismo glicolipidico e del rischio 

cardiovascolare dei DRS.  XVIII Corso residenziale AIMS di Medicina del sonno  
Bertinoro 12-16 aprile 2014  

61. Quando le regole cambiano: criteri per la diagnosi di diabete (glicemia basale, OGTT, 
A1c). Corso di aggiornamento AME – FADOI Bologna 13 – 15 febbraio 

62. Da one size fits all ai target personalizzati nella terapia del diabete di tipo 2. 
Congresso nazionale FADOI Bologna 10-13 maggio 2014 

63. Cenni di farmacologia clinica delle insuline rapide e basali. 2014Congresso nazionale 
ANIMO  Bologna 10-11 maggio 2014 

64. Un caso clinico: diabete e nutrizione parenterale.  Convegno “il paziente critico” 
Modena 30 maggio 2014 

65. Indicatori diagnostici di controllo metabolico nel diabete. 6° congresso nazionale 
Endocrinosnamid Bologna 7 – 8 giugno 

66. Nefropatia Diabetica.  Convegno “diabete e rene” Forlì 20 settembre 2014 
67. Il diabete mellito oggi.  Convegno “Diabete: rischi e tutela della salute sessuale e 

riproduttiva” Lugo 4 ottobre 2014 
68. Diabete e nutrizione artificiale: nutrizione parenterale.  Congresso nazionale AME 

novembre 2014 
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69. Metodiche alternative quando e perché.  Convegno “ruolo della chirurgia 
conservativa nei tumori differenziati della tiroide” Forlì 5 dicembre 2014 

70. La gestione del diabete in ospedale.  18 dicembre 2014 
71. Acromegalia.  Convegno ORL Bertinoro 13-14 febbraio 2015 
72. Adenomi ipofisari aggressivi: la terapia medica.  Hypinet Cesena 13 febbraio 2015 
73. Le nuove insuline.  Corso di aggiornamento in Endocrinologia clinica SIE  Cesena 13-

14 febbraio 2015 
74. Appropriatezze in endocrinologia. Forlì 28 marzo 2015 
75. Gli obiettivi glicemici: monitoraggio e automonitoraggio.  Accademia nazionale di 

diabetologia clinica FADOI Roma 9-11 aprile 2015 
76. Rapporto tra autoimmunità tiroidea e altre patologie autoimmuni.  XX Congresso 

nazionale FADOI Torino 9-12 maggio 2015 
77. Esami prima della contraccezione ormonale e a seguire: cosa pensa l’internista.   

Convegno “La contraccezione ormonale: scelta personalizzata per il benessere della 
donna” Forlì 23 maggio 2015 

78. Update nel management diagnostico e terapeutico del tumore della tiroide: 
inquadramento clinico.  Meldola 17 giugno 2015 

79. Come quantificare il rischio cardiovascolare nella sindrome metabolica.  up to date 
nei disturbi respiratori del sonno Forlì 14-15 settembre 2015 

80. L’inerzia terapeutica nel diabete mellito: dalla mancata correzione dell’iperglicemia 
in ospedale alla ritardata insulinizzazione.  XVII seminario di aggiornamento in 
Medicina Interna Bertinoro  13 – 14 novembre 2015 

81. Osteoporosi maschile.  Convegno “osteoporosi” Forlì 21 novembre 2015 
82. Nuovi farmaci antidiabetici e rischio cardiovascolare: ciò che non si può ignorare. 

Congresso regionale SIIA emilia romagna Bologna 19 dicembre 2015 
83. Quando e come collocare i nuovi farmaci nella storia naturale del diabete mellito di 

tipo 2”. Convegno regionale XVII FADOI emilia romagna 29 gennaio 2016 
84. Sindrome coronarica acuta nel diabete mellito.  Uptodate Napoli 5-6 febbraio 2016 
85. Ablazione laser eco guidata dei noduli tiroidei (PLA): come si fa e a chi.  Convegno 

“oltre la chirurgia tiroidea tradizionale” Modena 16 aprile 2016 
86. Il trattamento del paziente diabetic ospedalizzato con gravi comorbilità Congresso 

Nazionale FADOI Roma 14-17 maggio 2016 
87. Come gestire il paziente con diabete in nutrizione artificiale Modena Il paziente 

Critico 27 maggio 2016 
88. Target glicemico: a quale prezzo AME Roma 1 luglio 2016 
89. Endocrinopatie come causa di Epatopatie Cogresso Nazionale AME Roma 10-13 

novembre 2016 
90. Ipertensione arteriosa: quali target e come raggiungerli Congresso AME Roma 10-13 

novembre 2016 
91. Il trattamento del paziente diabetico ospedalizzato con gravi comorbilità XXVI 

congresso regionale AMD SID Abruzzo 22 ottobre 2017 
 
92. I nuovi ipoglicemizzanti orali: reali vantaggi ? Contro XVIII Seminario ijn Medicina 

Interna Bertinoro 18-19 novembre 2016 
93. OSAHS con sindrome metabolica: quantificare il rischio cardiovascolare  UP to Date in 

disturbi del sonno Forlì 14-15 novembre 2016 
94. Terapia del diabete: possiamo ridurre il rischio cardiovascolare ? XVI congress 

nazionale SIMDO Roma 29-31 marzo 2017 
95. Endocrinopatie come causa di Epatopatie Congresso nazionale FADOI 13-16 maggio 

2017 
96. La Terapia del diabete di tipo 2: quali linea guida XIX seminario in medicina interna 

Bertinoro 17-18 novembre 2017 
97. Aderenza e terapia antipertensiva: dove dobbiamo investire XVII congress SIIA 

Bologna 16 dicembre 2017 
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Affiliazioni a Società Scientifiche 

 FADOI Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri 
Internisti; 

 AME Associazione Medici Endocrinologi; referente nazionale 
per diabete  

 SIE Società Italiana Endocrinologia; consigliere regionale per il 
biennio 2012 - 2014 

 SID Società Italiana di Diabetologia 

 SIIA Società Italiana Ipertensione arteriosa 

  

  

  

  

 
 
Data_Forlì__26/06/2026  
 IL DICHIARANTE 
  
  _MAURIZIO NIZZOLI_ 
  
 
 
 
 

Organizzazione e 
responsabile 
scientifico di 

convegni 

 “Obesità una patologia multidisciplinare” 9 ottobre Forlì 1999 

 “Gli adenomi ipofisari” 28 marzo Cesena 2008 

 “Il piede diabetico” 7 novembre Forlì 2008 

 “Iperparatiroidismo primario” 15 novembre Forlì 2008 

 “Artralgie e artriti: attualità nelle diagnosi delle artropatie infiammatorie” 6 dicembre 
Forlì 2008 

 Ipertensioni secondarie” 24 ottobre  Forlì 2009 

 “diabete e rene”  20 settembre Forlì 2014 

 “La gestione del diabete in ospedale” 18 dicembre Forlì 2014 

 “osteoporosi” 21 Novembre Forlì 2015 

  


