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Dal 22/03/2021 con delibera n 605/2021 alla sottoscritta € stata conferita la posizione
di coordinamento per la rete consultoriale del distretto A.

Dal 1/07/2008 al 21/03/2021i con delibera n.1126 del 17 giugno 2008 ha svolto il
ruolo  di ostetrica coordinatore presso 'UOC di Ostetricia del PO di Tarquinia AUSL
VT e da ottobre 2015 al 21/03/2021 ha svolto il ruolo di ostetrica coordinatore per la
rete consultoriale del Distretto A asl / Vit.

Negli anni accademici 2012/13, 2013/14 2014/15 ha svolto attivita di docenza per il
Laboratorio sul Pavimento Pelvico, al corso di laurea di Ostetrica degli Studi di Roma
La Sapienza .

Dall’anno accademico 2006/07 all'anno accademico 2011/12 ha svolto attivita di
docenza nel corso di Scienze Infermieristiche Generali Cliniche e Pediatriche , presso
il corso di Laurea Infermieristica sede S .Raffaele in Roma " Universita La Sapienza”.

Da febbraio 2005 ha iniziato ad occuparsi di riabilitazione perineale nell'ambito
nell' ambito del un progetto di riabilitazione uro-ginecologica organizzato dall'UOC di
Ostetricia e Ginecologia di Tarquinia che é durato fino al2015 . Attualmente
collabora ancora nel programma di prevenzione e rieducazione perineale in
consultorio.Nelle date 23,24,26 settembre 14,15,17 ottobre 28,28,31 ottobre 2019
ha partecipato in qualita di docente al Corso di addestramento per La Prevenzione e
il "Trattamento iniziale delle Disfunzioni Perineali in eta’ Fertile. Organizzato dalla as!
vt

Negli anni accademici 1996/97 1998/99 , ha partecipato al progetto organizzato

dalla ASL VT in accordo con il provveditorato di Viterbo per i corsi di educazione
sessuale agli insegnanti delle scuole primarie e agli studenti delle scuole superiori .

La sottoscritta ha svolto la propria attivita lavorativa come ostetrica
prevalentemente in strutture di ostetricia e ginecologia di primo livello , occupandosi di
assistenza al parto sostegno all'allattamento, Raccolta di cellule staminali da cordone
ombelicale, assistenza al puerperio in ospedale e a domicilio, nonché svolgendo
attivita ginecologiche inerenti il proprio profilo professionale.

Dal 1/08/2003, in seguito a dimissioni volontarie dalla ULSS di Orvieto,svolge il proprio
servizio presso la ASL/VT come ostetrica in ruolo.

Dal 01/02/2003 al 31/07/2003 (concessa aspettativa dalla ASL di VT perché vincitrice
di concorso presso la ULSS n4 di orvieto) , ha prestato servizio presso ospedale di
Orvieto .

Dal 1/01/ 1994 ha prestato servizio presso la ASL /Vt come ostetrica in ruolo in
seguito a trasferimento interregionale ( delibera n. 1555del 21/12/1993) dall'ospedale
di orvieto all' ospedale di Acquapendente.

Dal 17 /12/1990 al 31/12/1993 ha prestato servizio come ostetrica in ruolo presso la
ULSS n 4 di orvieto ospedale di Orvierto.

Dal 1/11/1990 al 15/12/1990 ha svolto la propria attivita lavorativa come ostetrica
presso la usl di VT ospedale Montefiascone.

Dal 5 novembre 1988 al 31/10/1990 ha prestato servizio come infermiera in ruolo
presso la Usl VT/1

Dal 1/febbraio 1988 al 30 settembre 1988 ha svolto la propria attivita come ostetrica
presso la ULSS vale umbra sud, presso la  sala parto dell'ospedale di Foligno.

Dal 23 luglio 1987 al 31 gennaio 1988 ha svolto la propria attivita lavorativa come
infermiera presso la usl di VT/1.
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Diploma ostetrica conseguito il 18/06/1987 presso I'Universita La Sapienza in Roma
con la votazione di 50/50 lode

Laurea triennale in ostetricia conseguita il 15 dicembre 2003 presso Universita
“Tor Vergata “in Roma
Diploma Infermiera Professionale conseguito il 15 Dicembre 1985 presso USL
VT3

Master primo livello in Management Innovativo delle Organizzazioni Sanitarie conseguito
nel 2007/08 presso I'Universita telematica Pegaso facolta di Giudisprudenza

Ostetrica coordinatore presso UOC di ostetricia e Ginecologia PO Tarquinia ASLVT
dal 2008 al 2015, e dal 2015 alla data odiema ostetrica coordinatore - consultori Distretto
Aasl VT.
Negli anni accademici 1996/97 1998/99 , ha partecipato al progetto organizzato dalla ASL
VT in accordo con il provveditorato di Viterbo per i corsi di educazione sessuale agli
insegnanti delle scuole primarie e agli studenti delle scuole superiori .
Dallanno accademico 2006/07 allanno accademico 2011/12 ha svolto attivita di
docenza nel corso di Scienze Infermieristiche Generali Cliniche e Pediatriche , presso il
corso di Laurea Infermieristica , sede S .Raffaele in Roma Universita La Sapienza.

Negli anni accademici 2012/13, 2013/14, 2014/15 ha svolto attivita di docenza per il
“| aboratorio sul Pavimento Pelvico”, al corso di laurea di Ostetrica degli Studi di
Roma La Sapienza . ‘

Corso formazione “Infezioni Sessualmente Trasmesse e Loro Ripercussioni Sul Prodotto
del Concepimento aprile 1986

Corso formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi al Parto voto finale 30/30 il
1990 presso la scuola di Formazione in Psicosomatica e Psicoprofilassi Ostetrica del
“Cristo Re" Roma

Corso Nazionale di Cardiotocografia e Flussimetria tot 15 ore Roma delegazione
nazionale ostetriche lazio F.N.C.O.

Corso aggiornamento in Ostretricia e Ginecologia, scuola medica ospedaliera della
Tuscia e collegio ostetriche VT 1991

Corso Formazione per operatori addetti al prelievo per screening cervicocarcinoma
, materno infantile VT 13,22,27 febbraio 1996

Corso per esperto in Educazione Sessuale 72 ore formative, istituto internazionale
Sessuologia Firenze 1997

Corso di Rianimazione neonatale 1°livello 2-3 maggio 1997 organizzato Scuola
Elementale arte ostetrica Firenze

Corso Preparazione al parto Tot.35 ore organizzato Collegio Ostetriche V11998

Corso per Trainers per Corsi di preparazione al parto, nascita e cure neonato, per
un totale di 83ore formative asl vt, centro Studi il Marsupio di Firenze 2000

Corso Accoglienza Domiciliare alla Puerpera e al Neonato 36 ore formazione viterbo
2000

Corso per operatori impegnati nella realizzazione della legge 194 /78

il 29 marzo e il 27,28,29,30 novembre 2000 organizzato dal coordinamento
regionale per operatori impegnati nella 194/78
Corso informatica di base di 2° livello il 25, 27,28,febbraio e 1 marzo 2002 organizzato
dalla ASL/VT.
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Corso formazione Rieducazione Perineale 11, 12,13, novembre 2002 organizzato
dalla asl vt

Corso teorico-pratico sull’allattamento al seno 15,16,17 novembre 2004 organizzato
dalla asl vt

Corso formazione sulle strategie nei programmi di screening tenutosi dal 5 maggio
2001 al 17 Dicembre 2001 ( tot.39 crediti) organizzato dalla asl vt

Corso formazione : Incontinenza urinaria Punta di un Iceberg 19 e 20 marzo 2004
organizzata da A.1.D.M.

Corso formazione : Antisettici e Disinfettanti nelle organizzazioni Sanitarie,
organizzato asl/Vt n29 e30 novembre 2004

Corso Formazione : rischi lavorativi in Camera Operatoria : prevenzione e protezione
,12 ore formazione Dicembre 2004 organizzato Asi/VT

Corso formazione sulle Disfunzioni Perineali 19,20,21 Maggio 2005 organizzato
A.R.T Friuli Venezia giulia . Riccione 2005

Corso teorico -Dimostrativo 2° livello tecniche rieducazione,riabilitazione pelvi-
perineali ,fondazione Fatebenefratelli Roma 11,12 Febbraio 2005

Corso teorico-esperienziale per ostetriche: Perineo Roma 2005 17CF

In qualita di relatore al Corso Menopausa :attualita e approfondimenti
presentando I'argomento riabilitazione del perineo,organizzato AOGOI 14 Maggio
2005

Progetto formazione per la prevenzione primaria delle problematiche perineali dal
26 Maggio all'8 luglio 2006 (tot 35 CF) organizzato dalla Fondazione Internazionale
Fatebenefratelli di Roma

Corso Rianimazione Neonatale 13,14, ottobre 2010 organizzato dalla Societa ltaliana
di Neonatologia

Corso formazione Assistenza alla gravidanza fisiologica attraverso la lettura delle
evidenze scientifiche 28,29,30 Novembre 2010 Organizzato dal Collegio Ostetriche
Taranto siena 2010 ev formativo n 14929 tot 27 CF

Percorso Nascita :corso autoapprendimento per una integrazione Territorio
Ospedale . asl Vi 2010 ev formativo n 1504 totale 21 CF

Corso formazione Rieducazione del Pavimento Pelvico, lavoro in Team Roma
22,23 settembre 2012 organizzato EDI ERMES .ev form n 41498 21CF

Corso : L’arte del Comunicare dalla Teoria alla Pratica 10,11, Dicembre 2012
organizzato dalla Associazione ltaliana per la Care in Perineonatologia ev form n 48792
tot 25 CF

Corso formazione assistenza alle vittime di violenza di genere e stalking il 19/03,
09/04, 16/04, 23/04 2013 aslivt ev formativo n 2179 17 CF

Corso teorico pratico chirurgia pavimento pelvico vt 2014

In qualita di Tutor per I'evento formativo “ educazione e cura del pavimento pelvico
in gravidanza e rieducazione nel puerperio” 2 ottobre 2014 ( triumph ECM Srl
accreditamento n. 712)

Corso formazione :I'assistenza al travaglio e al parto fisiologico e I'accoglienza
del neonato con elementi di cardiotocografia e identificazione dell’appropriatezza
dei taglio cesareo. dal (25/05/2015 - 29/05/2015) tot. 50 CF evento
formativo n.427( 50 crediti)

Percorso nascita saluto genico:territorio,ospedale e casa maternita nei giorno
30/0/9, 01/10/, 02/10, 21/10, 22/10, 05/11 e 06 /11 del 2015 evento formativo n 588
(50 crediti) asl/vt

Rieducazione del pavimento pelvico nei giorni 05/10, 18/10, 15/11 del 2016 evento
didattico/formativo N.1296( 21 crediti) asl vt

Percorso giovani modalita ed obiettivi nei giorni 18/11, 25/11, 16/12 del 2016
evento didattico/formativo N.1404 ( 15 cred) asl vt

Protezione , promozione e sostegno all’allattamento in ospedalee comuniia amici
del bambino tenutosi il: 03/05, 04/05, 05/05, 11/05, 12/05 del 2017 evento
formativo n 1606 tot n 48 crediti formativi. Asl/ivt



Corso formazione i servizi outsourcing : verifiche nelle esecuzioni del contratto
(sistemi ristorazione, decubito,rifiuti) nei giorni 8,11,19,25,30 maggio 2017 09,15,23,
giugno 2017,06,07,2017, 14,21,28 settembre 2017 e 05/10 2017 . evento formativo n.
1681 CF50. Aslvt

Orientamento ed accoglienza dell'utenza nelle strutture sanitarie : il percorso
peripartum 30/11/2017 e 04/12/2017 evento formativo n 1906 cf 14 aslvt

Formazione per i lavoratori ad alta rischio asl vt il 21/03/2018 e 23/03/2018 evento
formativo. N 2131 CF 15 asl/ivt

Percorsi clinico assistenziali di relazione con la persona assistita il 14,16,21,23,28
maggio 2018 evento formativo n 2219. CF 18. Asl vt

BLSIBLSD nei giorni 06/11/2018 09/11/2018 con obiettivo didattico/formativo generale
evento formativo n 2375 CF16 asl vt

In qualita di docente nelle date 03-04-06 giugno 2019, 23-24-26 settembre2019 ,14-
15-17 ottobre 2019, 28-29-31 ottobre 2019 ha partecipato all evento formativo
PREVENZIONE E TRATTAMENTO INIZIALE DELLE DISFUNZIONI PERINEALI N
ETA' FERTILE evento formativo n 2907 CF 54 asl vt

Orientamento all’'utenza : dalla comunicazione istituzionale alla comunicazione
organizzativa . 07-08-21-22 novembre 2019. Evento formativo n 3192 CF26 asl vt

Corso Prevenzione e contrasto violenza di genere attraverso le reti territoriali
istituto superiore di sanita corso FAD (32 ore formative ) Agosto 2020.

Nascere i Sicurezza ev n 297337 CF 14 . Corso FAD organizzato Commissione
Nazionale Formazione Continua. Del 2020

Gestione della gravidanza al tempo del coronavirus. Istruzioni pratiche per 'uso
dalla fase di emergenza alla fase di convivenza con virus. Ev formativo n 223-
296290 C.F. 12 corso FAD (commissione Nazionale Formazione Continua) del (2020)

Raccomandazioni sull'utilizzo appropriato della contraccezione ormonale.Dal
counselling alla prescrizione . Ev formativo n. 2223-294814 C.F.12 corso FAD
(commissione Nazionale Formazione Continua) del (2021)



Giornate di studio

Diagnosi Prenatale :attualita e prospettive Usl Orvieto 1997
L'Ostetrica nella Protezione del Perineo . Organizzato dal Collegio Ostetriche 1999
Partogramma organizzato Regione Lazio 2000

Corso di Informazione e Formazione sui Luoghi di Lavoro o. Organizzato Asl /vt
2000

Cardiotocografia in travaglio di parto Tivoli 2001

Il Seno tra Scienza ed Arte asl VT 2001

Tumori dell’ovaio :stato dell’arte e prospettive asl/vt 2001
Epidemiologia e gestione HCV organizzato IPASVI 2002

Raccolta Celludle Staminali dal cordone ombelicale organizzato Collegio Ostetriche
VT 2003

Terapia mini invasiva dell'incontinenza urinaria organizzato ospedale Orvieto 2004
Rischi lavorativi in camera operatoria organizzato ASL Vt 2004

Responsabilita Professionali , Penali e Civili dell'operatore sanitario :aspetti
medico legali. ASL/VT 2005

Responsabilita Professionali dell’Ostetrica organizzato Collegio delle Ostetriche VT
2005

Corso formazione vaccinazione HPV asl VT 2008

La Vita Prenatale :dall'lnformazione alla Conoscenza asl vt 2008
Introduzione del Vaccino Antipapillomavirus asl vt 2008

Corso di Ecografia Ostetrica organizzato dal MKT Consulting .Roma 2001
Corso apprendimento guidato per facilitatori rischio biologico as vt 2009
Counseling Percorso Nascita , collegio Ostetriche 2009

Donazione Cellule Staminali ADISCO 2009

Corso Video chirurgia del pavimento pelvico per ostetriche Universita La Sapienza
di Roma novembre 2009

Donazione trapianto cellule Staminali da cordone ombelicale . asl Vt 2010
Partorire in terra straniera la Complessita dell’accoglienza asl RM/B 2010
L’ostetrica tra natura e Tecnologia asl Gr 2010

Donazione Sangue del cordone ombelicale: Counseling di coppia ,prelievo,banking
ADISCO 2010

Corso per DIGIFATT organizzato asl vt 2011
Sicurezza in Sala Parto ASL orvieto 2011

Travaglio e Parto in Acqua : modalita dell’assistenza vantaggi,controindicazioni
evidenze scientifiche . Asl/Vt 2011

Rosolia Varicella, CMV,Toxoplasmosi in gravidanza . Universita Cattolica Sacro
Cuore Roma 2011

Basic Support Defibrillation (BLS-D) as! vt 2011

Gas medicinali puri e tecnici in ambito ospedaliero e territoriale asl vt 2012
Partorire ed essere partoriti in acqua asl Orvieto 2012

Epidemiologia e Promozione della Salute Viterbo ordine dei medici 2012
Prevenzione malattie sessualmente trasmissibili ordine medici VT 2012
Percorso nascita . Villa Pia Roma 2013

Management dell’'emorragia post partum asl /VT Giugno 2013

Le intolleranze alimentari in gravidanza e allattamento . Frontis Roma 2013

Tabagismo :effetti sulla salute ,epidemiologia, strategie d'intervento e ruoli degli
operatori sanitari . asl vt 2013

Revisione periodica monitoraggio FUT . asl vt 2013

Partorire alle soglie del terzo millennio :La gestione del dolore in sala Parto, Roma
Aprile 2014 (2 CF)



o  Ottobre 2014 ordine medici VT ( 12 CF) Formazione Generale Sulla Sicurezza e Salute
per tutti i Lavoratori ( FAD 2014 6 CF)

e Basic Urogyn Marzo 2014 organizzato  AIUG Roma Marzo 2015

o LaSinergia del Dono: Il Network Donazione Prelievo Trapianto di Organi Tessuti
Cellule ASL Viterbo 2014 ( 14 CF)

o Medicine non convenzionali: Polarity un’opportunita per il periodo Prenatale
Collegio Ostetriche 2014

o Donazione sangue cordonale . Universita La Sapienza , Roma 2014
e Incentivare I'allattamento al seno come strategia di promozione della salute
(FAD 2014 CF¥9)

o ltalian Obstetric Surveillance System (1tOSS) La prevenzione e la gestione
del’emorragia del post partum ( FAD 2014 CF12)

e  Approccio alle Malattie Rare ( Ospedale Pediatrico Bambino Gesu I.R.C.C.S.)
FAD 2015 23CF
o Il percorso nascita saluto genico 09/10/2015 evento n 589 cf 10

o Lagestione intraospedaliera delle vittime di violenza di genere 04/03/2016 evento n
923 .CF7

o  Nutrizione in Eta Riproduttiva USL Umbria1 1e 2 Luglio 2016

o Gestione intraospedaliera delle vittime di violenza di genere, 04/03/02016 evento
formativo n 923 CF 7.

o  Appropriatezza , efficacia clinica e buone pratiche in ginecologia ed ostetricia ,
26/05/2017 :

o Prevenzione e risoluzione delle mal posizioni fetali in travaglio , 11/12/2019
organizzato dal'ordine delle ostetriche di Viterbo.

o L’accoglienza e la tutela sanitaria dei richiedenti protezione internazionale ev
formativo n 2908 CF 9 del 31/05/2019

o Salute primale e allattamento : i primi 1000 giorni. Un modello per la formazione
universitaria e 'aggiornamento professionale. Ev Formativo n 265152 C: 4.(2019)

o Il futuro della medicina al femminile , tra vecchi problemi e nuove realtd , ev
formativo n 260887 CF 7 ,( 7/06/2019.)

o Sistema di sorveglianza passi : dal piano della prevenzione agli strumenti di lavoro
, ev. formativo n 3020 C.F 6 del 10/07/2019. Asl vt

o LaSalute di genere ev formativo n 297341 CF 8 corso FAD (commissione Nazionale
Formazione Continua) del (2020)

o Terapia medica dell’aborto spontaneo e dell’aborto volontario ev formativo n 2223-
303962 C.F.6 corso FAD (commissione Nazionale Formazione Continua) del (2020)

19/05/2021  PELO M. CRISTINA



