
N.1 

 

N.2 

 

N.3 

 

N.4 

 

N.5 

 

1. Distribuzione del pasto e verifica delle diete in una struttura 

 

2. Igiene totale della persona 

 

1. Posizionamento e smaltimento della padella 

 

2. Rilevazione dell’attività respiratoria 

 

1. Azioni di prevenzione per la persona assistita allettata 

 

2. Rilevazione PA 

 

1. Assistenza alla persona che vomita 

 

2. Ausili dei letti di degenza per favorire gli spostamenti della persona assistita 

 

1. Come aiutare per il pasto la persona assistita 

 

2. Osservazione diretta feci e urine 

 



N.6 

 

N.7 

 

N.8 

 

N.9 

 

N.10 

 

 

 

1. Sostituzione e smaltimento del circuito catetere vescicale 

 

2. Rilevazione dell’attività cardiaca 

 

1. Igiene dopo l’eliminazione 

 

2. Favorire le condizioni ambientali per il sonno/riposo 

 

1. Trasferimento letto- carrozzina 

 

2. Microclima: elementi fondamentali e accessori, verifica nella stanza di 

degenza 

 

1. Trasferimento letto – barella 

 

2. Sistemazione e sanificazione unità di degenza 

 

1. Preparazione al clistere evacuativo 

 

2.  Utilizzo del deambulatore e della carrozzina per lo spostamento della 

persona assistita 

 



N.11 

 

N.12 

 

N.13 

 

N.14 

 

N.15 

 

1. Rilevazione TC 

 

2. Rifacimento letto occupato/libero 

 

1. Far assumere alla persona la posizione eretta dal letto e dalla carrozzina 

 

2. Igiene orale e igiene degli occhi 

 

1. Cambio posturale nella persona allettata 

 

2.  Rilevazione stato di coscienza e orientamento 

 

1. Uso degli ausili per la mobilizzazione della persona assistita 

 

2. Primo soccorso 

 

1. Azioni di vestizione/svestizione della persona assistita  

 

2. Igiene intima uomini/donne 

 



N.16 

 

N.17 

 

N.18 

 

N.19 

 

 

 

 

 

1. Ispezione della cute: osservazioni dell’integrità cutanea 

 

2. Gestione del carrello per le cure igieniche della persona assistita 

 

1. Lavaggio sociale delle mani 

 

2. Interventi alla persona assistita: igiene dei piedi e taglio delle unghie 

 

1. Cambio del pannolone nella persona anziana 

 

2. Uso dei telini ad alto scorrimento per spostare la persona allettata 

1. Posizionare l’imbracatura per movimentare la persona con il 

sollevatore 

 

2. Uso del disco rotante di trasferimentodella persona assistita 


