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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi
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bilita penale cui pud andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsita negli ¢
e uso di atti falsi, la sottoseritta dichiara sotto la propria responsabilita quanto segue:
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Da dicembre 2020 ad oggi
Libero professionista e responsabile Studio Psicoterapia
Spazio Clinico Empatia ( Via VIII Marzo 151-Montefiasco
V1) rivolto ad adolescenti, bambini, famiglie e giovani adul

Da settembre 2021 a giugno 2022 conduzione gruppi terapeutici Centro di
Riferimento Regionale ADHD TSRMEE ASL Viterbo.
Incontri terapeutici settimanali con gruppi di bambini per
il potenziamneto delle funzioni esccutive attentive ¢ social
skills per il potenziamneto dell’autoregolazione emotiva.
Lavoro di equipe per il coordinamento
Stesura relazioni cliniche e fase di restiutzione alle
famiglie .

Integrazione dell’approccio cognitivo comportamentale
con le tecniche di terza onda mindfulness e le strategie del
Metodo Cognitivo Integrato Benso.

Pai conferiti tramite Alicenova Cooperativa ( Strada
Vicinale Scortigatti,73- Tarquinia, Vt)

Da marzo 2021 a giugno 2021



Contratto di prestazione d’opera intellettuale conferito da
Istituto Comprensivo “Anna Molinaro™ ( Via Cassia
Nuova 1-Montefiascone ,Vt)

Docenza al corso * Le funzioni esecutive : conoscerle per
migliorarle”™ rivolto al personale docente scolastico.

Da dicembre 2020 a giugno 2021
contratto di prestazione d’opera intellettuale presso
IIstituto Comprensivo “Paolo Ruffini” (Via del
Poggio,30- Valentano, VT)
Supporto psicologico a studenti e docenti relativamente ai
disagi derivanti dall’emergenza Covid-19",
Colloqui individuali con alunni e docenti per la
prevenzione del disagio derivante dalla situazione
pandemica. Lavoro in un’ottica di empowerment
scolastico, acquisizione di social skills ¢ stabilizzazione
delle life-skills. Lavori di gruppo per la prevenzione e
gestione di situazione di cyberbullismo. Colloqui con le
famiglie degli alunni in un’ottica di lavoro di rete.
Lavoro di coordinamento con il TSRMEE per Iinvio di
minori a rischio di traiettorie patologiche o gravi situazioni
di disagio familiare.

Da dicembre 2020 a giugno 2021
contratto di prestazione d’opera intellettuale presso
PIstituto Comprensivo “Anna Molinaro” (Via Cassia
Nuova 1, Montefiascone, VT)
Supporto psicologico a studenti e docenti relativamente ai
disagi dertvanti dall’emergenza Covid-19",
Collogui individuali con alunni e docenti per la
prevenzione del disagio derivante dalla situazione
pandemica. Lavoro in un’ottica di empowerment
scolastico, acquisizione di social skills e stabilizzazione
delle life-skills. Lavori di gruppo per la prevenzione e
gestione di situazione di cyberbullismo. Collogui con le
famiglie degli alunni in un’ottica di lavoro di rete.
Lavoro di coordinamento con il TSRMEE per 'invio di
minori a rischio di traiettorie patologiche o gravi situazioni
di disagio familiare.

Da luglio 2018 a dicembre 2018, contratto di co.co.co come Psicologa
presso il reparto RSA della Societa Villa Serena s.r.l.
Supporto alle famiglie di pazienti con demenza cognitiva
ed Aizheimer. Stimolazione cognitiva, Rot, Validation
Therapy con pazienti affetti da malattie neurodegenerative
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Da gennaio 2017 ad oggl, ‘ g '
psicoterapeuta referente per Alscenpva Lpgpex‘gtx’va ‘
Sociale nella cogestione PAI(Piani Assistenziali ]ndw_xduah
con ['Unita Operativa Semplice Dipartimentale Disabile
Adulto (UOSDDA) Distretto ASL VTA. ‘ |

Supporto psicologico individuale alle famighe durante il
percorso riabilitativo e di autonomia sociale del

disabile adulto. ‘
Partecipazione alle equipe tra le figure dfzﬂa coges?sone.q
Collogui con gli utenti disabili per potenziare le social ski
residue ¢ monitorare lo stato psichico.

Relazioni annuali sullo stato delle competenze degli
utenti.

Costruzione ¢ attuazione del Progetto "'Albero”

rivolto alle famiglie degli utenti disabili con incontri mens
auto-mutuo-aiuto i collaborazione con il Servizio Disabi

Adulto.

s

Da gennaio 2015 a giugno 2015,
collabora con {stituto Comprensivo  "Anna Molinaro”
Montefiascone (V) nella conduzione di grupp
la prevenzione dei disturbi alimentari all'ir
del progetto "La Mindfulness ¢ la sua applicaziong in ar
evolutivo” promosso ¢d autofinanziato da CentcoMIND
Zepponami 6D- Montefiascone, V) .

Da gennaio 2012 a giugno 2013, collabora con I'lstituto *ISS Francesco

| Orioli” di Viterbo nella conduzione del progetto *
Facilitazione Comunicativa” promosso da CentroMIN]
al fine di coadiuvare l'integrazione di ragazzi con
disabilita all'interno della classe. Conduzione di grupy
sulle social skills.

Da ottobre 2011 a novembre 2020
Responsabile Area Famigha e Minori del CentroMIN]
Centro di Psicoterapia cognitivo-comportamentale.
Diagnosi ¢ Psicoterapia rivolta a minori e
famiglie. Relatrice di seminari sui temi della
psicopatologia dell'eta evolutiva,
Sostegno alle famiglie affidatarie e a genitori
separati, Consuienza scolastica.

Daagosto 2011 ad oggi, U.0.C. TSMREE VTA nella presa in carico
| conferiti tramite Cooperative Sociali

| Potenziamento cognitivo di gruppo ed individuale
tivolto ai minori con Disturbi del Neurosviluppo.
Presa in carico di utenti con diagnosi DSA ¢ ADHI
Psicoterapia rivolta ad adolescenti con Disturbi
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Depressivi, Disturbi d'Ansia, Disturbi della Nutrizione e
dell'almentazione. Parent Training. Consulenza
scolastica.

Da settembre 2009 a maggio 2010, Collabora con il1 Circolo Didattico di
Viterbo nel progetto “Sportello di ascolto psicologico”
durante il quale vengono effettuati incontri formativi
i docenti sui processi di apprendimento scolastico.

Dal 2006 ad oggi, Psicologa libero professionista referente
dell'Associazione Regionale per l'Affido
Familiare (ARLAF Giusi Speciale).
Conduzione di gruppi di supporto mensili alle
famiglie affidatarie.
Relatrici ai corsi di formazione promossi dall’Arlaf in
collaborazione con i Servizi Sociali dei Comuni di
Soriano nel Cimino (VT) e Vetraila (Vt)



ISTRUZIONE E FORMAZJONE

Da Settembre 2020
; Annotazione Albo Trainer 1 Livello Metodo Bensc

29-30 novembre 2019
Corso di formazione Metodo Benso tenuto con il
Prof.Francesco Benso per il conseguimento del titolo di
Trainer di | livello (Finale Ligure, SV)

17-18 maggio 2019
Corso di formazione: * Il sistema
attentivo esecutivo: teoria € pratica nella Motricita
cognitiva” organizzato dal Prof. Francesco Benso 1
collaborazione con S.e.f. Editing e tenutosi a Roma

18 aprile 2016

Annotazione all'albo degli psicologi come
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale.

Aprile 2015 Specializzata in psicoterapia cognitivo-comportamentale pre
Istituto A.T.Beck di Roma diretto dalla dott.ssa A.Montano

Dal 31/01/2013 al 03/02/2013, Qualifica conseguita COS-P® Educator
“CIRCLE OF SECURITY PARENTING” Educator
certificato da Circle of Security International

in collaborazione con Astrea diretto daila D.ssa
F.Manaresi, Roma.

Da settembre 2009 a gennaio 2011, Frequentatrice volontaria del reparto di
Neuropsichiatria Infantile Asl VT3 dove ha effettuato colloc
psicologici clinici, valutazioni psicodiagnostiche (WISC IIi,
Bender, MMPI A, Test grafici)

Da maggio 2009 a luglio 2010, Master annuale
in Psicologia Scolastica conseguito
Presso '1PS (Istituto di Psicologia Scolastica)
Firera &Liuzzo Group di Roma.

22 Aprile 2009  Iscrizione all’ Ordine degli Psicologi Regione Lazio con
n. 16943

Da febbraio 2008 a giugno 2008, Frequentatrice volontaria del Centro "Il
Girasole”, Centro di Riabilitazione, Orvieto (Terni)
Partecipazione e gestione attivita riabilitative per minori
con disturbi dello spettro Autistico.

Pagina § - Curricninm \'.rmxr'
! TRAPE' Stefan




2007 Conscguimento laurea specialistica in Intervento Psicolo,
co nello sviluppo e nelle Istituzioni Socio-Educative,
Universita La Sapienza, Roma.

Da febbraio 2006 ad agosto 2006, Frequentatrice tirocinante CIDAP di Ror
{Centro ltaliano Disturbi Alimentari Psicogeni) diretto dal
Prof. M.Campanelii.
Apprendimento tramite specchio di tecniche terapeutiche
per i disturbi alimentari.

f Stesura di relazioni sotto supervisione per la diagnosi di

| Disturbi dell'alimentazione ¢ della Nutrizione.

2004 Conseguimento laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche dello sviluppo e delia salute in eta evolutiva
Universita La Sapienza, Roma.
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CAPACITA E COMPETENZH
PERSONAL

Maturate nel corso della vita ¢ defla propr
esperienza lavorativa, anche se o
supportata da atestat 0 da ceritogy
ufficiaf.

MADRELINGU

ALTRE LINGUE

» Capacita di lett

« Capacita di sentt

« Capacita di espressione orj

NZE
HE
Eventuale conoscenza di spgeiici
macehinari o lecniche particolari, anghe in
ambito informanico’gesffonab.

CAPACITA ECOMPETH

PATENTE O PATENT!

ULTERIORT INFORMAZIONI
Relazioni a Conffegni e
corsi di Formfazione
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ATTESTATO PATENTE ECDL

Patente B

Corso di formazione sull’affidamento familiare.
Relazione tenuta

“[ percorsi emotive dell affidamento
Familiare”promosso ¢ finanziato da Arlaf
Associazione Giusi Speciale

Corso di formazione sull’affidamento familiare.
Relazione tenuta
“La famiglia di origine ¢ la famiglia affidataria”
romosso ¢ finanziato da Arlaf
ssociazione Giusi Speciale

1/05/2019

Corso di formazione sull affidamento familiare.
La famiglia d'origine ¢ la famiglia affidataria; la
ricchezza degli affett e il dialogo possibile.
Relatnci:

D.ssa Stefania Trapé, D.ssa A.M. Palombi.
Organizzato dall'Associazione Giusi Speciale e
Comune di Vetralla (VT).! percorsi emotivi
dell'affidamento familire: s



13/04/2019 Convegno “Con-vivere” con ['Alzheimer
Le risorse della famiglia.
Relatrice: D.ssa Stefania Trapé
Organizzato da Gruppo Comunale di
Montefiascone {VT) “Omella Cacalloro”.

Dal 05/10/2016 al 08/10/2016, Relazione durante Ja
conferenza Prevenzione della violenza di
genere ¢ del Cyberbullismo.
“Cyberbullismo affrontare i Fenomeno;
alutare la vittima ¢ il camefice.” D.ssa S.
Trape, promosso da CentroMIND in
collaborazione con ilComune i
Montefiascone (VT)

07/05/2013 Relazione “Crisi come cambiamento; le
esperienze del territorio” D.ssa S.Trape,
durante la giornata di formazione
sullaffidamento familiare Aspeiti emotivi ¢
dinamiche
famifian all'arrivo dei bambini nel nuovo
nucleo, riassetto al momento delluscita.
Promosso da Associazione Arlaf Giusi
Speciale in collabora zione con la ASL di
Viterbo (VT).

03/05/2013 Relazione "Il bambino da accogliere;
panoramica sull'eta evolutiva durante il
corso di formazione sull'affidamento
tamiliare L affidamento familiare moltiplica
gh affetti nella vita di un bambino. Promosso
da Associazione Arlaf Giusi Speciale
in collaborazione con il Comune di Soriano
nel Cimino ¢ 'Associazione 1l mondo delle
mamime.

Si dichiarg di essere in refola con gli ECM obbligatori previsti per il triennio 2020-2022

Autorizzo|il trattamento i1 miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo
30 giugng 2003, n. 196 Y(odice in materia di protezione dei dati personali” ¢ dellart. 13 del GDPR
{Regolamento UE 2016/6719).

Montefiascdne (VT) 27/32/202]
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